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॥ள்‌ ணார ॥ 
ஸ்ரீ ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 


(ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்க்ருத தூலம்‌, 
பதவுரை, கருத்து காயத்ரீ கவசம்‌, 
ஹ்ருதயம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, காயத்ரி தயா 
னம்‌, ஸந்த்யானுஷ்டானத்தை பிளக்‌ 
கும்‌ படங்களும்‌ அடங்கிய அனுப்‌ 
தத்தடன்‌ கூடிய அ) 


ஆசிரியர்‌ : 


ஸ்ரீவத்ஸ ஸோமதேவ சர்மா 
(பத்ராதிபா ; “£ வைதிக தாம வர்த்தினி '?) 


முதல்‌ ப்ரசுரம்‌ : 


நந்தன்‌ விஜயதசமி 
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2/218, தம்பு செட்டி தெரு, சென்னை 1 
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முகவுரை 


ஸ்ரீ ஸந்த்யாயை நம: 


“ கர்மாவினாலேயே ஜனகர்‌ முதலானோர்‌ ஸித்தியடைந்தனர்‌. 
ஆதலின்‌ சீயும்‌ கர்மாவைச்‌ செய்‌, கர்ம ஸன்யாஸத்தை 
விட கர்ம யோகம்‌ மேலானது!" அ இதாசரர்யன்‌. 

“்‌ கர்மானவச்‌ செய்‌, தாக்காதே'" வேதம்‌. 


ப்ராஹ்மண ஸுூஹத்திற்கு--ஒரு விக்ஞாபனம்‌, நீண்ட 
காலம்‌ தாய வாழ்வு வாழ்ந்து, ஆரோகயத்தையும்‌ மீண்ட ஆயுளை 
யும்‌, புத்ர பெளத்ராதி பாக்யத்தையும்‌, சற்கர்த்தியையும்‌ பெற்ற 
மஹரிஷிகளின்‌ மரபில்‌ தோன்றியவர்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌, 
ஸந்த்யை முதலிய கர்மாக்களை கன்கு அனுஷ்டித்ததே அதற்குக்‌ 
காரணம்‌, ஸந்த்யா வந்தனம்‌ எனும்‌ கர்மா ஆணிவேர்‌ போலா 
னது. மற்ற எம்தக்‌ கர்மாவையும்‌ விட்டுவிடலாம்‌. ஸக்த்யை 
ஒன்றையேனும்‌ நன்கு அனுஷ்டித்தால்‌ ப்மாஹ்மண்யம்‌ நிலைக்கும்‌. 
கால தேச வர்த்தமானங்களை அனுஸரித்து, ஈம்‌ குடும்ப வாழ்க்‌ 
கைக்கு வேண்டிய பொருள்‌ தேடவே பொழுது போதவில்லை, 
உரிய காலத்தில்‌ ஒரு வித கர்மாவையும்‌ செய்ய ஸமயம்‌ வாய்ப்ப 
தில்லை, கிடைத்த சிறிது சேரத்திலாவது ஈம்‌ ஜன்மா கிலைக்க 
வேர்‌ போன்ற ஸந்தயாவச்தனத்தின்‌ பெறாமையைப்பற்றி அறிந்து, 
ஸளெளகர்யம்‌ உள்ளபோது நன்கு அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாதா என்ற 
அந்தரங்க அபிப்ராயத்தடன்‌ இதை வெளியிட முன்வந்தோம்‌, 
கனதனவான்கள்‌ ஏற்கவேண்டி௰ பணி இது, இடைவிடா முயற்சி 
யும்‌ தெய்வானுக்ரஹமுமே எங்கள்‌ மூலதனம்‌. முன்பணம்‌ 
போட்டு, வ்யாபார முறையில்‌ லாபம்‌ ஸம்பாதிக்க எண்ணமில்லை, 
காங்கள்‌ புஸ்தக வ்யாபாரிகளுமில்லை. ஆஸ்திக அன்பர்‌ ஆதரவை 
எதிர்பார்த்து இத்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபட்டோம்‌. 


இச்சிறு நாலில்‌, விஸ்தாரமாக ஸந்த்யையை அனுஷ்டிக்கும்‌ 
முறையும்‌, அதன்‌ ஸ்தூல, ஸூக்ஷம, வேதாந்த தாத்பர்யம்‌, 
ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்க்றாத எழுத்தில்‌ மந்த்ரங்கள்‌, தமிழ்‌ மொழி 
பெயர்ப்பு, பத அர்த்தம்‌, அபூர்வ விஷயங்களான பூத சுத்த, 


ii 


காயத்ரி கவசம்‌, ஹ்றாகயம்‌, சாபவிமோசனம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌ முதலி 
யன ஸம்ஸ்க்ருத, தமிழ்‌ எழுத்துக்களிலும்‌, காயத்ரியின்‌ ஒவ்‌ 
வொரு அகதரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி, வர்ணம்‌ 
பலன்‌ முதலியவைகளும்‌, ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்வதை விளக்கும்‌, 
படங்களும்‌, காயத்ரியின்‌ படங்களும்‌ வெளியிடப்பட்டிறாக்‌ 
இன்றன. 


உயர்ந்த காகிதத்தில்‌, ஈண்ரு அசிசிடப்பட்டு, மனதைக்‌ 
கவரும்‌ விஷயங்களுடனும்‌, படல்களூடனும்‌ கூடிய இப்‌ புஸ்தகம்‌ 
ஒவ்வொரு ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்க வேண்டியது அவசியம்‌ 
என்பது சொல்லாமலே விளக்கும்‌, ஒவ்வொருவரும்‌ தமக்கு ஒரு 
ப்ரஇ வாக்ருவதுடன்‌ தருப்தியடையாமல்‌, தேவாம்ருதம்‌ போன்ற 
இதை தம்‌ மண்பர்களுக்கும்‌ வால்கியளிக்க வேண்டும்‌, கனதன 
வாண்கள்‌, இதற்கு முன்பணம்‌ அளித்து உதவி செய்யாமல்‌ 
போனாலும்‌, இந்த அரிய நால்‌ வெளிவம்த பிறகேனும்‌ மன 
முவக்து, நூற்றுக்கணக்கான ப்ரதிகனை வரம்‌ ஏழைச்‌ சிறுவர்‌ 
களுக்கு அளித்தால்‌, பாடசாலைகள்‌ கூட அதிகமில்லாத இக்‌ 
காலத்தில்‌, சிறந்த க்ஞூரன யக்ஞம்‌ செய்த பலனைப்‌ பெறுவார்கள்‌ 
என்பது கிசீசியம்‌. 


தைத்திரிய கீருஷ்ண யலஈர்‌ வேதத்தைத்‌ தழுவி இது எழுதப்‌ 
பட்டிறாம்தாலும, மற்ற வேதத்தைச்‌ சார்ந்தவரும்‌ அறிய வேண்‌ 
டய பொதவான விஷயங்கள்‌ அனைத்தும்‌ இங்கே தொகுக்கப்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌, எல்லோருக்கும்‌ இது மிக உபயோகமானது. 
வேக மம்த்ரல்களுக்குப்‌ பாஷ்யம்‌ எழுதியவர்‌ பலர்‌. அவரவர்‌ 
அறிவுக்கு ஏற்றபடி அர்த்தம்‌ கொள்வர்‌, தனித்தனி பதம்‌ பிரித்து ' 
அர்த்தம்‌ எழு தவதற்கும்‌, பொதுவான அர்த்தத்திறகும்‌ சிறிது 
மாறுபாடு ஏற்படலாம்‌, அந்தந்த மந்த்ரத்தின்‌ உட்கருத்தை 
அறிந்து அனுஷ்டிப்பது விசேஷமானது, 


ஸ்வரம்‌: உதாத்தம்‌, ௮னுதாத்தம்‌, ஸ்வரிதம்‌, தீர்க்க ஸ்வரிதம்‌ 
எனப்படும்‌. ஒரு எழுத்திற்கு மேல்‌ கோடு போட்டிருந்தால்‌ 
£ஸ்வரிதம்‌ உச்சரிப்பை உயரத்தூக்கிச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌.. 
கீழே கோடு போட்டிருக்தால்‌ *அனுதாத்தம்‌” ழே இறக்கியும்‌, ' 
மேலே இரண்டு கோடு போட்டிருந்தால்‌ தீர்க்க ஸ்வரிதம்‌.. 
உயரத்தாக்‌ சிறிது கட்டியும்‌, ஒன்றும்‌ போடாவிட்டால்‌ *உதாத்‌ 


தம்‌'அஸாதாரணமாயும்‌ கூறவேண்டும்‌, இதைவிட அதிகமாக 
எழுத்து மூலமாய்‌ விவரிக்க முடியாததால்‌, தயவு செய்து, 
அவரவர்‌ குறாவைக்‌ கேட்டு தெரிந்து கொள்ளுவது விசேஷ 
மானது, 

தமிழ்‌ பாஷையில்‌ அதிக பாண்டித்யம்‌ இல்லாததால்‌, பற்பல 
சொத்‌ பிழைகளும்‌, அ௮அச்சாபீஸ்‌ அனுபவம்‌ இல்லாததால்‌ அச்சம்‌ 
பிழைகளும்‌ தோன்றலாம்‌, முடிந்த வரையில்‌ பலமுறை திருத்தி 
யிருக்கிறோம்‌. அச்சாபிஸ்‌ அனுபவம்‌ உள்ளவர்களுக்கே இதில்‌ 
உள்ள கஷ்டங்கள்‌ வீளங்கும்‌. i 

பெரிய தப்பிதங்கள்‌ நேராது என்று ஈம்புகிறோம்‌. அன்பர்கள்‌ 
தயவுடன்‌ இதிலுள்ள எங்களுக்குப்‌ புலப்படாத பிழைகளை அறியப்‌ 
படுத்தினால்‌, இரண்டாவது வெளியீட்டில்‌ கட்டாயம்‌ நன்றியுடன்‌ 
அவைகளைப்‌ பயன்படுத்துகிறோம்‌. 


அன்பர்‌ ஆதரவு இன்றியமையாதது. 


ப்ரசுரகர்த்தா. 


எதிர்பாருங்கள்‌ 
(அர்த்தத்துடன்‌) 
1. ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ர தர்ப்பண விளக்கம்‌ (2-ம்‌ பதிப்பு) 
2. $5 ்ராத்த ப்ரயோகம்‌ 


பொருளடக்கம்‌ 


ஸ்ரீ காயத்ரியின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ 
(இரு வர்ணம்‌) 

பக்கம்‌ 

அவதாரிகை 1—66 
[ஸக்த்யையின்‌ பெருமை, த்யான ச்லோகம்‌ 
கள்‌ அர்த்தம்‌, த்யான பலன்‌, பொது ஆசாரங்கள்‌, 
ஆசமன விதி, ப்ராணாயாமம்‌, மார்ஜனம்‌, அர்க்ய 
ப்ரதானம்‌, வேதக்‌ கதை, ஆனம்‌, ஜபம்‌, காயத்ரி 
மின்‌ மஹிமை, பெருமை, அர்த்தம்‌, காயத்ரீ செய்‌ 
யும்‌ விதம்‌, எண்ணுதல்‌, காயத்ரி புர:௪ரணம்‌, 
காம்யபலனும்‌,காயத்ரீ ஜபமும்‌ ஹோமமும்‌, ஐஹிக 

பலன்‌, காயத்ரீ சாப்‌ விமோசனம்‌] 


௯ந்த்யா வந்தனம்‌ 67—115 
[ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்க்மறாுத தமிழ்‌ எழுத்துக்‌ 
களில்‌ மக்தீரம்‌, பதவுரை, கறுத்து) 


அனுபந்தம்‌ 1.24 

[பூத சுத்தி, ஸக்த்பா வந்தனத்தில்‌ வரும்‌. மக்த்‌ 

ரன்களின்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, ௪க்தி.-காயத்ரி 

யின்‌ 34 அகூரம்கள்‌ ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ ரிஷி, ௪ம்‌ 

தஸ்‌, தேவதை, தத்வம்‌, சக்தி, முத்ரை, வர்ணம்‌, 

க்யாஸம்‌, த்யானம்‌, பலன்‌ முதலியன, ஸ்ரீ காயத்ரீ 

கவசம்‌, ஹ்ருதயம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, சாப்விமோசனம்‌, 

ஸக்த்பானுஷ்டான த்தை விளக்கும்‌ படங்கள்‌.] 


ப்‌ == ட்‌ y= 2. தா பா. 
ஸ்ரீ காயத்ரீ (காலையில்‌) ப்ரும்ம ஸ்வருபிணீ 


ஸ்ரீ காயத்ரி (ஸமஷ்டி. ஸ்வருபம்‌) 


ஸந்த்யாவந்தத அவதாரிகை 
அர 


ஒவ்வொருவரும்‌ இன்பத்தையே விரும்பு 
ரோம்‌. துன்பத்தை எவரும்‌ விரும்புவதில்லை. 
கினைத்த வண்ணம்‌ இன்பம்‌ வருவதில்லை. ஏனங்க 
னம்‌ எனில்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியவில்லை. புத்தியும்‌ 
எட்டவில்லை. இங்குதான்‌ ஈமது வேதம்‌ புகுமர்து 
உண்மையை விளக்குகிறது. அதை விவரிக்கின்‌ 
றது தர்மசாஸ்தரம்‌. அதைக்‌ கதை ரூபமாக ப்ர 
காசப்‌ படுத்அறெஅு புராணம்‌. 

ச்ருதி ஸ்ம்ருதி புராணம்‌ இவை எல்லாம்‌ ஒன்று 
கூடி. ஒரு உண்மையைக்‌ கூறுன்ெறன. ௮ஃ 
தென்ன ? நீ சற்கருமம்‌ அல்லது புண்மம்‌ செய்த 
தால்‌ இன்பத்தைப்‌ பெறுகிறுப்‌. தம கார்யம்‌ 
செய்ததால்‌ அன்பம்‌ அடைஜறாய்‌ என்று கூறு 
இன்றன. அவை இறைவனது ஆணைரூபமாம்‌. 
அவைகட்கு எல்லாம்‌ தெரியும்‌. ': இவை ஈற்கருமம்‌ | 
இவை இய கருமம்‌ | சல்லதைச்‌ செய்‌, இயதைவிடு ?” 
என்இன்றன. அறிந்தோ அறியாமலோ தியதைச்‌ 
செய்தால்‌ அதனால்‌ வரும்‌ அன்பம்‌ அகல இதைச்‌ 
செய்‌ என்றும்‌ உபதேசிக்கன்‌ றன. அதை ஸ்ம்ருதி 
கள்‌ வர்ண தர்மம்‌, ஆச்ரம தர்மம்‌, ஸாமான்ய 
தர்மம்‌, விசேஷ தர்மம்‌ என பலவாகக்‌ கூறு 
இன்றன. ட்‌ 

வர்ண தர்மத்தில்‌ தவிஜர்‌ ௮தாவது இருபிறப்‌ 
பாளர்‌ என்ற 8 வர்ணத்திற்கும்‌, ப்ரும்மசாரி ௧௬ 
ஹஸ்தன்‌ வாகப்ரஸ்கன்‌ ஸன்யாஸி என்ற ஆச்ர 
மத்திற்கும்‌ சில ப்ரத்மயேக தர்மங்களைக்‌ கூறு 

1 


சுடி 
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இறு. இவைகளை த்‌ தவிர மற்றவர்க்கும்‌ இவர்க்கும்‌ 
பொதுவாக சில தர்மங்களைக்‌ கூறுகிறது சாஸ்த்‌ 
ரம்‌, உடலுக்கு உணவு போல்‌ உயிருக்கு இம்த 
தர்மம்‌ இன்றியமையாதது. உணவு உடலை வளர்க்‌ 
கும்‌. தர்மம்‌ உயிரை வளர்க்கும்‌. உயிருக்கு உடல்‌ 
ஒரு பெட்டி அல்லது வீடு, உயிரில்லா உடல்‌ பிணம்‌. 
உயிருக்கு உரமூட்டுவதே அறம்‌. அறஞ்‌ செய்‌ 
வோர்‌ இன்பம்‌ பெறுவர்‌. 

அன்றன்று தீவிஜர்‌ செய்யவேண்டிய அறம்‌ 
ஆந்ஹிகம்‌ எனப்படும்‌. ௮ அ ஸ்காமம்ஸட்த்யை, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, வேத மோதல்‌, தேவபூஜை, விருக்தளித்‌ 
கல்‌ என்பனவாம்‌. இவைகளில்‌ ஸ்காகமென்பது 
எல்லா கர்மங்களுக்கும்‌ முதல்‌ ௮ங்கமாம்‌. ஸ்காகம்‌ 
செய்யாமல்‌ எந்த வைதிக கர்மாவையும்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது, செய்தால்‌ கர்மா பயனைத்‌ தராது. அப்‌ 
படியே ஸக்த்யா வந்த ஜபம்‌ என்ற கர்மா. அதை 
விட்டு வேறெந்த கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அது 
பயனைத்‌ தராது. ஆதலால்‌ முதலில்‌ ஸந்த்யா கர்மா 
வைச்செய்யவேண்டும்‌. ஸந்த்யையின்‌ பலன்‌: 

ன்‌ ஏன: என ஏள்‌ 8 எண | 
என (ON Aa gd ஈன்‌ ள॥ 
விப்ரோ வ்ருகத: தஸ்ய மூலம்‌ ஹி ஸம்த்யா, 
மூலே சின்னே நைவ புஷ்பம்‌ பலம்‌ வா. ॥ 

தவிஜன்‌ ஒரு மரம்‌. அதன்‌ வேர்‌ ஸந்த்யா 
கர்மா. வேரை வெட்டிவிட்டால்‌ மரமேது? புஷ்ப 
மேது? பலமேது?' என்றது சாஸ்த்ரம்‌. இந்த 
முக்யமான கர்மாவைச்‌ செய்யவே உபகயகம்‌, 
உபகயக இிகைஉ செய்யப்படுறெது. உபநயகத்தில்‌ 
காயத்ரீ மந்தரமே ப்ரும்மோபதேசம்‌ என்ற 
பெயரால்‌ உபதேூக்கப்படுறஅ. அதன்‌ பிறகு 


தான்‌ ஸச்த்யாவந்தசம்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 
காயத்ரீ உபதேசம்‌ பெற்றவர்தான்‌ ஸந்த்யா 
கர்மாவைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

அன்றன்று மனதினாலும்‌ வாக்ஜனொலும்‌ உடலி 
னாலும்‌ செய்த பாபங்களை அ௮கற்றுஇறது இந்த 
கர்மா. பாபம்‌ அகன்றபின்தான்‌ கர்மாக்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அப்பொழுதே ௮.து பூர்ண பய 
னைத்‌ தரும்‌. ௮து மாத்ரமல்ல. பாபங்களை அகற்றி 
புண்யத்தைத்‌ தரும்‌ புண்யகர்மாவுமாகும்‌ ஸட்த்மை. 
காமடைந்த உயர்‌ ஜன்மாவிலிரும்து தாழ்ந்த ஜன்‌ 
மாவை அடையாதபடி நம்மை ரக்திக்கன்றது 
ஸந்த்மை எனும்‌ இந்த நித்ய கர்மா. இதைத்‌ தவிர 
இதற்கு விசேஷ புண்யமில்லை என்பர்‌ சிலர்‌. உள்ள 
கிலையிலிருக்து €ழே விழாமல்‌ ரகதிப்பதே ஒரு 
பெரும்‌ பயனல்லவா ? இந்த ஸந்த்யா கர்மாவை 
விதித்த வேதம்‌, ££ஸகலம்‌ பத்ரம்‌ அச்துதே! 
எகள்‌ எத்‌ என்‌ எல்லாவித நன்மையையும்‌ பெறு 
ரூன்‌”” என பலனைக்‌ கூறுறெ.து. ஆதலின்‌ த்விஜர்‌ 
என்ற 3 வர்ணத்தாரும்‌ கான்கு ஆச்ரமத்தாரும்‌ 
இந்த கர்மாவைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (து.றவிகளது 
ஸந்த்யா கர்மா மற்றவர்‌ கர்மா போலல்ல. வேறு 
வகையான ஸம்த்யா அதநுஷ்டானம்‌), தற்காலம்‌ 
க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌ முற்காலத்து ஆசார அ௮றுஷ்‌ 
டாநம்‌ போலல்லாமல்‌ பெளராணிக ஸச்த்யா வந்த 
கம்‌ செய்து வருசன்‌ றனர்‌. ்‌ 

ஜுன்‌ A era வி Tag : | 
agi எள ஸி NEAT Haw ॥ 
ரிஷயோ ர்க்க ஸந்தயத்வாத்‌ தீர்கமாயு ரவாப்னுயு; | 
ப்ரக்ஞாம்‌ யச: ௪ 8ர்த்தஞ்ச ப்ரும்ம வர்சஸ மேவ௪, ॥ 

நீண்டகாலம்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்த முனிவர்‌ 
திர்காயுளை அடைந்தார்கள்‌. அறிவு, சற்பெயர்‌, 
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புகழ்‌, ப்ரும்ம வர்சஸ்‌ இவைகளையும்‌ பெற்றனர்‌ 
(மறுஸ்ம்ருதி) என்று இதற்கு பலவகையான பலன்‌ 
கூறப்படுறெது. 

இதன்‌ கருத்தையும்‌ மந்த்ர அர்த்தத்தையும்‌ 
உணர்ந்து அநுஷ்டானம்‌ செய்தால்‌ இத்தசுத்தி, 
சாமந்தி, ஞானம்‌, மோக்ஷம்‌ முதலிய சிறந்த பலனை 
யும்‌ பெறலாம்‌. ஸக்தீயையில்‌ முக்யமாக உள்ள 
காயத்ரியும்‌, அர்க்யம்‌ விட்டபின்‌ விதிக்கப்பட்ட 
“ அஸெள ஆதித்யோ ப்ரும்மா? என்ற உபாஸக 
மும்‌ மோக்ஷ பலனையே அளிக்கவல்லவை. 

ஏழு கல்பம்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌ மார்க்கண்டேயர்‌ 
தனது நீண்ட வாழ்க்கையில்‌ வெறுப்பு அடைந்தார்‌. 
காரதரை ௮ணுடக்‌ தனது ஜீவக காலம்‌ எதுவரை? 
என்று கேட்டார்‌. அவர்‌ தான்‌ ப்ரும்மலோகஞ்‌ 
சென்று ௮றிக்‌.து வருவதாகச்‌ சொல்லிச்‌ சென்றார்‌. 
அன்ற மாலை ஸந்த்யா காலம்‌ வந்து விட்டது. 
எங்கும்‌ ஜலம்‌ அகப்படவில்லை. மார்க்கண்டேயர்‌ 
அலைக்க திரிக்து ஓடினார்‌. ஒரு பரச்சேரியினருகே 
ஒரு குட்டை தென்பட்டது. ௮து தோலை அழுக 
வைத்துப்‌ புழு கிறைந்திருகந்த.து. காலத்தில்‌ 
கடனைச்‌ செய்ய அதில்‌ முழுனொர்‌. கர்மாவைச்‌ 
செய்து முடித்தார்‌. உடனே அவர்‌ முன்‌ காரதர்‌ 
2தான் நினார்‌. “ வயது எது வரை '' என மார்க்கண்‌ 
டேயர்‌ வினவினார்‌. “நீர்‌ காலத்தில்‌ ஸந்த்யையைச்‌ 
செய்யும்‌ வரை உமக்கு ஆயுள்‌. அதை விட்ட 
போதே மரணம்‌”? என்றார்‌ காரதர்‌. ஸந்த்மை 
நீண்ட ஆயுளை அளிப்பது, காலந்தவறாமல்‌ செய்யத்‌ 
தக்க தென்றும்‌ இக்கதை பேசதிக்கன்‌ றது. 

தற்கால ஆங்கிலப்‌ படிப்பில்‌ பாஷை, 
கணக்கு, சரிதம்‌, விக்ஞாமம்‌, பூகோளம்‌ முதலிய 


ப) 


பாடம்‌ கற்பிக்கப்‌ படுறெது. அதில்‌ தேறியவர்‌ 
ஸர்வகலாசாலையில்‌ படிக்கும்போது அவரவர்க்கு 
எதில்‌ விருப்பமோ அதைக்கொண்டு பி, ஏ. படிக்‌ 
இன்றனர்‌. ஸம்த்மையில்‌ கர்மா, பக்தி, யோகம்‌, 
க்ஞானம்‌ இவை அமைந்துள, ஸந்த்யையை சன்கு 
அதுஷ்டிப்பவர்‌ முக்திக்கு இவைகளில்‌ ஒன்றைக்‌ 
கைப்பற்றலாம்‌, அதன்‌ மூலமாக இன்பம்‌ பெற 
லாம்‌. ட றுக்கிச?' ஸூர்ய;:ச?' என்பதில்‌ 
கடைசியில்‌ ஸ்வாஹா எனக்‌ கூறுகிறோம்‌. அது . 
கர்மஆசாரத்திற்கு வழிகாட்டியாம்‌. ப்ராணாயாமம்‌ 
யோகத்திற்கு அடிகோலுவதாம்‌. அர்க்யமளிததல்‌ 
பக்தியின்‌ ஓரம்சம்‌. * அஸெள ஆதித்ய : என்ற 
சயாகம்‌ கஞான த்திற்கு வித்தாம்‌. பிறவிக்கடலைத்‌ 
தாண்டி வைப்பவை முற்கூறியவை, க்ஞாநம்‌ 
மேராகவும்‌ மற்றவை பரம்‌ பரையாகவும்‌ இறத 
பயனைத்தருனெ றன. மோக்ஷம்‌ அல்லது பேரின்‌ 
பத்திற்கு ஸாதகமாக ஸந்த்யை அமைம்தளது, 
ஸர்வ வ்யரபகமானது ஸந்த்யை 

இக்த கர்மா தேவராலும்‌ மூவராலும்‌ செய்யப்‌ 
படுகிறது, அசுரரும்‌, ஈரரும்‌ இதைச்‌ செய்து 
வருகின்றனர்‌. ப்ரும்மா, விஷ்ணு, சிவன்‌ ஆயெ 
இவர்களும்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்கின்றனர்‌. 
வைகுண்டகாதன்‌ அவதாரமான ராமரும்‌, க்ருஷ்‌ 
ணரும்‌ ஸந்த்மை செய்தனர்‌. கமது கோத்ர 
ரிஷிகளான வஸிஷ்டர்‌, அத்ரி, ஆங்‌்£€ரளர்‌, 
கச்யபர்‌, கெளதமர்‌, பரத்வாஜர்‌ முதலியவர்களும்‌ 
ஸந்த்மை செய்தனர்‌. சிரஞ்ஜீவிகள்‌ இன்றும்‌ 
செய்கின்றனர்‌. தர்மநால்‌ இயற்றிய மது, யாக்ஞ 
வல்கயர்‌, பராசரர்‌, முதலியவரும்‌ செய்தனர்‌. ஆப 
ஸ்தம்பர்‌, போதாயகர்‌, ஆச்வலாயநர்‌ முதலிய 
ஸுூத்ரகாரர்களும்‌ செய்தனர்‌. ராஜாக்களும்‌, கவி 


6 


களும்‌, பக்தர்களும்‌, ஆசார்யர்களும்‌ அனுஷ்டித்‌ 
தனர்‌. தொன்று தொட்டு எல்லோராலும்‌ எக்‌ 
காலத்திலும்‌ செய்யப்பநுறெதஅ. ஆசெளசம்‌ (இட்டு) 
வந்தபோது கூட செய்ய வேண்டியது ஸந்த்யை 
ஒன்றே. ஸ்ரீ ராமன்‌ பெருமையைக்‌ கூற வந்த 
வால்மீ அடிக்கடி ஸக்த்யையைக்‌ கூறுறோர்‌. 
பாண்டவ கெளரவப்போரை வர்ணிக்கும்‌ வ்யாஸர்‌ 
இதைப்‌ புகழுறொர்‌. காவ்யம்‌ எழுதும்‌ கவிகள்‌ 
கூறகின்றார்கள்‌. விசேஷமாக காளிதாஸன்‌ 
இதை மறவாமல்‌ அடிக்கடி கூறுனெறார்‌. பரம 
சிவன்‌ ஸக்த்யா.நுஷ்டாகம்‌ செய்ததாக குமார 
ஸம்பவத்தில்‌ வர்ணிக்கிறார்‌. ஈமது மூதாதைகளும்‌ 
ச்ரத்தையுடன்‌ செய்து வந்தார்கள்‌. ஒரு மாட்டில்‌ 
மாத்ரமல்ல! காசி முதல்‌ கன்யாகுமரி வரை இது 
எல்லோராலும்‌ அறுஷ்டிக்கப்படுறெது. அம்ய 
மதத்தினரால்‌ “ப்ரேயர்‌ ” என்ற பெயரால்‌ காலை 
மாலைகளில்‌ ஸம்த்மை ௮வரவருக்‌ கேற்ற வசையில்‌ 
செய்யப்படுறெது. ஆபத்தில்‌, கஷ்டகாலத்தில்‌ 
கூட சுருக்கமாகவாவது செய்யவேண்டும்‌. ஸந்த்யா 
காலத்தில்‌ சண்டையை நிறுத்தி ஸந்த்யை செய்‌ 
வது ஈம்‌ போர்‌ வீரர்‌ வழக்கம்‌. 

இரவிலும்‌ போர்‌ உண்டென கெளரவர்‌ 
கூறினபோது சிறிது காலம்‌ ஆயுதபாணிகளாகவே 
வீரர்கள்‌ ஸந்த்யா தீயாகம்‌ செய்ததாக பாரதம்‌ 
கூறுகிறது. ஸம்த்யை எவ்வளவு முக்யெமோ அவ்‌ 
வளவு முக்கியம்‌ காலமும்‌ ஆகும்‌. அதனால்‌ ஸந்த்யா 
என்று காலத்தின்‌ பெயரே இதற்கு இடப்பட்ட அ. 
தந்தை இறக்து அவ்வுடலுக்கு ஈமைக்‌ கடனைச்‌ 
செய்யும்போது இடையில்‌ ஸந்தயாகாலம்‌ வக்தால்‌ 
ஸ்காகம்‌ செய்து ஸந்தயையைச்‌ செய்த பின்பே 
பித்ருகர்மா செய்யவேண்டும்‌. 


| 


ர 


ஏன்ன என்னின்‌ wre art ANTAL 

கசிர்வாபி அசுசிர்வாபி காலே ஸத்த்யாம்‌ ஸமாசரேத்‌ ॥ 

சுத்தனோ அசுத்தனோ காலத்தில்‌ ஸந்த்மை 
செய்யவேண்டும்‌. அகாலத்தில்‌ செய்வது மலடி. 
மீன்‌ சேர்க்கை போலாகும்‌. காலம்‌ கடந்து 
விட்டத, இனி செய்தும்‌ பயனில்லையே, என்று 
இதை விட்டு விடலாகாது. அடுத்தவேளை செய்ய 
வேண்டிய ஸம்த்யா கர்மாவிற்கு ஏற்ற காலம்‌ வந்து 
விட்டால்‌ முதலில்‌ ௮தைச்‌ செய்து அதன்‌ பிறகு 
விட்டுப்‌ போனதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. கோம்‌ 
வாய்பட்டு படுக்கையில்‌ படுத்திருந்தால்‌ அவனுக்காக 
அவன்‌ புத்ரன்‌ அல்லது நெருங்யெவர்‌ அந்தந்த 
காலத்தில்‌ ஸந்த்மை செய்து இவனது கரத்தில்‌ 
சிறிது ஜலத்தை விடவேண்டும்‌. 

ஒருவனை இவ்வூருக்கு எப்படி வழி என்று 
கேட்போம்‌, அவன்‌ வழியைக்‌ கூறியவுடன்‌ அவ 
னுக்கு வந்தனம்‌ கூறுகிறோம்‌. இது மாகரிகம்‌ 
எனப்படுறெஅ. உலகிலும்‌ கம்‌ உடலிலும்‌ உள்ள 
அசுத்தங்களை அகற்றுகிறார்‌ ஸூர்யன்‌. தனது 
இரணங்களால்‌ ஜீவ கலையை ஊட்டுகிறுர்‌. மழையை 
அளிக்கிறார்‌. இருளை நீக்கு ஒளியை அளிக்கிறார்‌. 
அத்தகைய ஸுிர்யனுக்கு மன்றி செலுத்த 
வேண்டாமா ? அவர்‌ செய்யும்‌ உதவிக்கு ஸச்த்யை 
என்ற உபகாரம்‌ கூட செய்யாவிடில்‌ காம்‌ கன்றி 
கெட்டவரல்லவா 2? த்ரோஹி அல்லவா ? அநாகரிக 
ரல்லவா ? ஆகவே ஒவ்வொரு வேளையும்‌ காலம்‌ 
தவறாமல்‌ கம்‌ கடமை என இதைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

இதை விட்டவர்‌ ஸூர்யனைக்கொன்ற பாபி 
யாவர்‌. குருடனாகவும்‌ கோட்டானாகவும்‌, பாபியாக 
வும்‌ பிறப்பர்‌ என்று தர்ம சாஸ்தீரம்‌ கூறுறெ.து. 
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ஸக்த்யாகாலத்தில்‌ வேறு எந்த கர்மாவையும்‌ செய்‌ 
யக்கூடாஅ. ஸந்த்யையைவிட்டு வேறு தேவபூஜை 
பஜனை முதலிய நற்‌ கருமங்களைச்‌ செய்தால்‌ கூட 
அவை பலனைக்கரா. யஜமாகன்‌ வாயிற்காக்கும்படி 
ஒருவனுக்கு வேலை தந்தார்‌. அவன்‌ அதை விட்டு 
வயலைக்காத்தேன்‌ என்றால்‌ அவர்‌ இவனிடம்‌ 
கோபிப்பார்‌ அல்லவா ? ஈமக்கு ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸந்த்யா வந்தகற்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்‌ 
பது பகவானது ஆக்ஞை. அதை விட்டு மற்றதைச்‌ 
செய்தால்‌, பகவானது அருளைப்‌ பெறமுடியுமா ? 
அவர்‌ கோபத்திற்கு அல்லவோ பாத்ரம்‌ ஆவோம்‌ ! 
ஒரு விதை விதைக்க ஏற்ற ஒரு காலம்‌ உண்டு. 
அந்த காலத்தில்‌ விதைத்தால்தான்‌ கற்பனைப்‌ 
பெறலாம்‌. ஒரு ராகம்‌ பாட ஒரு காலமுண்டு. 
அப்போது அதைப்‌ பாடினால்தான்‌, அது பரிமளிக்‌ 
கும்‌. காலம்தவறாமல்‌ ஸந்த்யையைச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ ௮து பயனைத்தரும்‌. கீதிஸ்தலத்தில்‌ குறித்த 
காலத்தில்‌ காம்‌ இல்லை எனில்‌ வழக்கைத்தள்‌ 
விடுவார்‌. அல்லது எதிரிக்கு ஸாதகமாகத்‌ தீர்ப்பு 
கூறப்படும்‌. குறித்த காலத்தில்‌ வராததற்காகச்‌ 
இலகை்ஷையுமுண்டு. இங்கனம்‌ ஈச்வரமான உலகில்‌ 
மனிதர்‌ இயற்றிய சட்டத்திற்கு உட்பட்டு வேலை 
செய்கிறோம்‌. ஈமது இஹபர நன்மையை காடி. 
சாச்வகனான பரமாத்மா இட்ட கட்டளையான 
ஸந்த்மையை விடலாமா? 


ஸந்த்யை எனில்‌ யாது? 


(1) ஸந்தியில்‌ செய்யும்‌ கர்மா. (பகல்‌ இரவு 
சேருவது ஸந்தி) (2) ஈன்றாக த்யாகம்‌ செய்ய 
வேண்டி௰ கர்மா. (8) ஜீவனையும்‌ ப்ரும்மத்தையும்‌ 
சேர்த்து வைக்கும்‌ கர்மா. இங்கனம்‌ பல பொருள்‌ 
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கள்‌ உண்டு. சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌ ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸக்த்மா எனும்‌ தேவியைப்‌ பூஜிப்ப அ என்பது 
பொருள்‌. அம்ததேவி ஸந்த்யா, ஸாவித்ரீ, காயத்ரீ 
எனப்படுவாள்‌. மும்மூர்த்திகளும்‌ இதைச்‌ செய்வ 
தால்‌ ஸரஸ்வதி லகமீ பார்வதி என்ற சக்திகளை 
விட, ப்ரும்மா விஷ்ணு ருத்ரர்களைவிட, மேலான 
சிறந்த அரீய சக்தியாம்‌ ஸர்த்யை என்பது. 
னால்‌ தமது சித்த பரிபாகத்திற்கேற்றபடி 

இங்கனம்‌ 8 சக்திகளாகவோ 3 மூர்த்திகளாகவோ 
8 வேதமாகவோ ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ தயாமம்‌ 
செய்யும்படி கூறப்பட்டது. 

qt ArT எவன்‌: Ararat க்களை | 

toatl ஊளா என்‌: gf என எர ॥ 
யாஸகந்த்யா ஸாஜகத ஸதி: மாயாதீதா ஸுஈநிஷ்கலா. 
ஐச்வரீ கேவலா சக்தி: மூர்த்தி த்ரய ஸமுத்பவா, ॥ 

ஸந்த்யை என்பது உலகைப்‌ படைத்த. 
மாயையைக்‌ கடந்தது. கிஷ்கலமானது. ஈஸ்வரி 
மானது. கேவல சக்தியானது. மும்மூர்த்திகளிட 
மிரும்து உண்டான '! என- போதாயன ரிஷி 
கூறுஇருர்‌. ௮ந்த ஒரே பராசக்தியான அ 8 வேளை 
களிலும்‌ 3 தனி ரூபத்தடன்‌ விளங்குகிறது. தனிப்‌ 
பெயர்‌, தனிவர்ணம்‌, தனிவாஹம்‌ இவைகளால்‌ 
வேறுபட்டது போல்‌ இருக்கிறத. 


கரயத்ரீ த்யாகம்‌ 


ஏ எள ராக ஜன; ஜர்‌ Tard fir 
எக (கர்‌ ஏன்‌ எஎர்‌ எிணாரிரகர்‌ எனி 
ஊரா எளர்‌ களசஷளரின்ளானளளர்‌ எள்‌ 
ஸாகர ஐ$ கீர்‌ எனக்‌ ளி னர்‌ ௭9 ॥ 
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பாலசர்கீ்காறாண சோணபாடலமுகை : யுக்தாம்‌ குமாரீம்‌ கரம்‌ 
ப்ராதர்லோஹித விக்ரஹாம்‌ புவிகதாம்‌ ளெளக்யாத்மிகாம்‌-- 
[ராஜஸீம்‌, | 
பிப்சாணச மபயம்‌ கமண்டலுமதாம்போஜாக மாலாம்‌ ஸ்ருவம்‌- 
காயத்ரிம்‌ ஹ்ருகி ஹம்ஸகாம்‌ பவகரீம்‌ ஸ்ரீ ப்றாம்மருபாம்‌ பஜே. ॥ 


காலை ஜபத்தில்‌ ஸ-டர்யமண்டலத்தினிடையே 
சிவந்த வர்ணமுள்ளவளாய்‌ குமாரியாய்‌, ரஜோ 
குணமுள்ளவளாய்‌ ஹம்ஸவாஹகத்தில்‌ ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபிணியாய்‌ (ஸரஸ்வதி) ரிக்வேத ரூபிணியாய்‌ 
அபயமுத்ரை கமண்டலு, தாமரைப்பூ, ஜபமாலை 
ஸ்ருவம்‌ இவைகளைத்‌ தரித்திருப்பவளாக, காயத்ரி 
யாக த்யாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


மாத்யாந்ஹிக ஐபத்தில்‌ ஸாவித்ரி 


சா ராஜ FH WaT (Aare Aa st 
எனா ளார்‌ Tad west ama | 
EAT TART Tat BaTAATaTHTT 
எரர்‌ ஏனல்‌ எர எிகதகபர்‌ என ॥ 
முக்தா பாண்டு ஹேமதூஸர ஸிதாஸ்யாம்‌ 
த்ரீகூணாம்‌ வ்யோமகாம்‌. 
மத்யாம்ஹே ஸிதவிக்ரஹாம்‌ ஸுயுவதம்‌ 
ஸத்யாத்மிகாம்‌ தாமஸீம்‌. 
கட்வால்காபய சூலகாகி தததம்‌ 
குத்ராஆமாலாமுமாம்‌ 
ஸாவித்ரீம்‌ வ்ருஷவாஹகாம்‌ கபகரிம்‌ 
ஸ்ரீ ருத்ரரூபாம்‌ பஜே. ॥ 
மத்யான்னத்தில்‌ ஸூர்யமண்டலத்தில்‌ 
வெண்மை கிறம்‌, தமோகுணம்‌, கட்டில்கால்‌, அபய 
முத்ரை, சூலம்‌, ருத்ராகூமாலை இந்த ஆயுதங்களை த்‌ 
தரித்து (உமை) யெளவகமுள்ளவளாகவும்‌ வ்ருஷப 
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வாஹகத்திலிருப்பவளாகவும்‌ மூன்று கண்ணுள்ள 
வளாகவும்‌ யஜுஈர்வேகமாகவும்‌ ருத்ரரூபிணியாக 
வும்‌ த்யாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அச்சமயம்‌ ஸாவித்ரீ 
என்ற பெயர்‌. 


ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸரஸ்வதீ 


ளினவிஎபியக்காளார்‌ ஏகக்‌ ஊர்‌ 
கான்‌ ௱௭ ied 8 ௭௭சர்‌ wmf எனி | 
ள்ள்‌ என்‌ எளி கவளி 
ானினர்‌ஏ எள்‌ ண்கள்‌ sia ஊர்‌ ASI 
கீலேரந்தீவர மேசகைக வதறாம்‌ வருத்த ஸ்வருபாம்‌ ரமாம்‌ ॥ 
ஸாயம்‌ ச்யாமல விக்ரஹாம்‌ திவிகதாம்‌ ஞாராத்‌.நிகாம்‌ ஸாத்வி£ம்‌ ॥ 
சங்கம்‌ சக்ரமதாபயஞ்ச துலஸீ மாலாம்‌ கரைர்‌ பிப்ரதீம்‌ | 
தார்‌ஆயஸ்தாஞ்ச ஸரஸ்வதீம்‌ ஸ்திதிகரீம்‌ ஸ்ரீ விஷ்ணு ரூபாம்‌ 
[பஜே ॥ 
ஸாயங்காலத்தில்‌ சூர்மமண்டலத்தில்‌ ஸரஸ்வதீ 
என்ற பெயர்‌. கறுத்த வர்ணம்‌, இழ சரீரம்‌, கருட 
வாஹகம்‌. சங்க, சக்ர, அபயம்‌, துளஸீமாலை 
க்ஞானஸ்வரூபம்‌, ஸத்வகுணம்‌, ஸாமவேதம்‌ இவை 
கள்‌ உள்ள விஷ்ணு (லக்ஷ்மீ) ஸ்வரூபமாகத்‌ தயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 
மூன்று காலத்திலும்‌ வெவ்வேறு ரூபமாக 
(அந்தந்த காலத்தில்‌ அந்தந்த ரூபிணியாக) த்யாகம்‌ 
செய்து, ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ ஏகரூபமாய்‌ இருப்‌ 
பதாகவும்‌ த்யாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதற்குத்‌ 
தான்‌ ஸந்த்மை என்று பெயர்‌. 
Sa gama shila raz: ge Faget 
எானனார்கர்‌ கக்கு Amdt 
௭னளாஎ STA எரர்‌ எஸார்‌ எனிராஎல 
விக்க எனபக ணர்‌ எரிக்‌ என ॥ 
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சவேத சியாமல லோஹிதைஸ்த்ரி வதை: யுக்தாம்‌ தரிமூர்த்யாத்‌ 
மகா ॥ 
காயத்மயகதை மாலிகாம்‌ விலஸதைகீக்யர்கேம்து தேஜோ மமீம்‌ | 


ஸ்யர்ஞாக ஸுகாத்மிகாம்‌ ஸமகுணாம்‌ ஸம்த்யரம்‌ த்ரமிமாத 
ஓங்காராத்மக தத்வபிட கிலயாம ஸ்ரீ விங்கருபாம்‌ பஜே ॥ [சம்‌ | 


வெண்மை, கருப்பு, சிவப்பு என்ற மூன்று 
வர்ணமுள்ள 3 மூக ம்க்‌ தீரிமூர்த்தி வடிவ 
மானவளும்‌, காயத்ரியின்‌ அக்ஷரங்களாலாகய 
மாலையால்‌ ப்ரகரசிப்பவளும்‌, அக்கி ஸூர்யன்‌ 
சம்த்ரன்‌ ஆயெ இம்மூன்று : தேஜோமயமான 
வளும்‌, ஸதயச்ஞாக ஸுகவடிவமானவளும்‌, ஸம 
மான முக்குணமுள்ள வளும்‌, ஸந்த்யை என்ற பெய 
ருள்ளவளும்‌, வேதத்தின்‌ தாயும்‌, ஒங்காரவடிவமான 
ததிவபிடத்தில்‌ லிவ்கரூபமாக அமைக்தவளுமான 
தேவியைப்‌ பஜிக்‌ றேன்‌. முதல்‌ 8 காலத்தில்‌ 
கூறப்பட்டவை ஸ்தலம்‌. இது ஸ-ஒக்ஷமம்‌. தனித்‌ 
தனியாக இருப்பது வ்யஷ்டி எனப்படும்‌. எல்லாம்‌ 
செர்க்தபோது ஸமஷ்டி எனப்படும்‌. 


ஸமலஷ்டிரூப காயத்ரீ த்யாகம்‌ 
ஜலா உரளிஎவை டமி ye: seit 


ணகர api aeardaaiinmTa | 
என்‌ FETT ஊளை: JAA Tat 
de amaarefirzgTe erdaardt Aa ॥ 
முக்தா வித்றாம ஹேம சீல தவளச்‌ சாயைர்‌ முகை: த்ரீகூணை : 
யுக்காம்‌ இங்து கிபத்த ரத்ன மகுடாம்‌ தத்வார்த்த வாணாத்மிகாம்‌ | 
காயத்ரீம்‌ வரதாபயாய்குச கசா: சுப்ரம்‌ கபாலம்‌ கதாம்‌ 
சங்கம்‌ சக்ரமதாரவிந்த யுகளம்‌ ஹஸ்தைர்‌ வஹந்தீம்‌ பஜே ॥ 
முத்து, பவழம்‌, ஸ்வர்ணம்‌, கறுப்பு, வெளுப்பு 
ஆயெ வர்ணங்களுள்ள 5 முகமுள்ள வளும்‌, (ஒவ்‌ 
வொரு முகத்திலும்‌) 8 கண்கள்‌ உள்ளவளும்‌, சந்த்ர 
கலையைத்தலைமீதணிந்தவளும்‌, தத்வார்த்தம்‌ உள்ள 
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தான எழுத்து ரூபமானவளும்‌, வரம்‌ அபயம்‌ அஸ்‌ 
குசம்‌ பாசம்‌ வெளுப்பான கபாலம்‌, கதை சங்கம்‌ 
சகரம்‌ இருகாமரை இவைகளைக்‌ கரத்திலேந்திய 
வளுமான காயத்ரியைப்‌ பஜிக்கிறேன்‌. 

இது ஒன்றைத்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லோ 
ரும்‌ 8 காலத்திலும்‌ கூறி த்யாகம்‌ செய்வர்‌. 

த்யானத்தில்‌ பல ஏன்‌ ? 

காயத்ரிபின்‌ பொருள்‌ பரமாத்மாவே. அது 
அங்கு இங்கு எனாதபடி எங்கும்‌ உள்ளத. ஸத்த்‌ 
ஆகந்தரூபமானது. உருவும்‌ பெயரும்‌ இல்லா 
தீது. வாக்‌இற்கும்‌, மநதிற்கும்‌ எட்டாதது, அதைச்‌ 
சிற்றறிவால்‌ அறியமுடியாது. சிறிய மகத்தால்‌ 
தியாகம்‌ செய்யமுடியாது, ஆதலின்‌ முதலில்‌ 
ஸுஒர்யனையும்‌ ஸுூர்யமண்டலத்தில்‌ காயத்ரீ, 
ஸாவித்ரி, ஸரஸ்வதி, ஸமஷ்டி காயத்ரீ என்றும்‌ பல 
வாறாக த்யாகம்‌ செய்யும்படி கூறப்பட்டது. ஒன்‌ 
றையே 38 வேளையிலும்‌ நித்யம்‌ த்யாகம்‌ செய்தால்‌ 
அதே மநதில்‌ தங்கிடும்‌. ஒன்று ஒன்றாக தயா 
நம்‌ செய்து பழக்கனால்‌ ஒன்றில்‌ நிலைக்காமல்‌ 
தீயான சக்தி வ்ருத்தியாகும்‌. காள்‌ ஆக ஆக இந்த 
உருவங்களையும்‌ விட்டு விட்டால்‌ மகம்‌ ஒன்றையும்‌ 
நினையாமல்‌ அசைவற்று கிற்கும்‌. மகோ வ்ருத்திகள்‌ 
ஒழிந்தால்தான்‌ க்ஞாமம்‌ நிலைக்கும்‌. முக்தி உண்‌ 
டாகும்‌. “ப்ரும்ம அப்யேதி”' என்று வேதங்‌ 
கூறிய பேரின்பத்திற்கு இந்த தயாகமும்‌, ஸந்த்யை 
யும்‌ மிகப்‌ பயன்படும்‌. ஆதலின்‌ ஸந்த்மா வந்தந 
கர்மா படிப்படியாக மோக்ஷ ஸாதமமே. 

ஸந்த்யையில்‌ முக்யமானவை 

எது இல்லாவிட்டால்‌ ஸ்வரூபம்‌ காசம்‌ அடை 

யுமோ அதே முக்யமாம்‌. கண்‌ காது முதலியவை 


14 


களும்‌, விரல்‌ கால்‌ கைகளும்‌, இல்லாவிடில்‌ 
ஒருவன்‌ ஜீவிக்கலாம்‌. ப்ராணன்‌ இல்லாவிடில்‌ 
பிழைத்திருக்க முடியாது, அதேபோல்‌ ஸந்த்யா 
வந்தகத்தில்‌ மிக மிக முக்யமானவை சில உள. 
அவை உயிர்போல்‌ ஆதரவுடன்‌ அனுஷ்டிக்கத்‌ 
தக்கவை, இதனால்‌ மற்றதைவிடலாம்‌ அல்லது 
ஆதரவில்லாமல்‌ செய்யலாம்‌ என்று எண்ணக்‌ 
கூடாது, அவஸரத்தில்‌, ஆபத்தில்‌ கூட, முக்ய 
மான இவைகளை நிறுத்தி நன்றாகச்‌ செய்யத்தான்‌ 
வேண்டும்‌ என்றே பொருள்‌. அவை யாவை? 
அர்க்ய ப்ரதாமம்‌, ஸக்த்யோபாஸகம்‌ (அர்க்யத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு அஸாவாதித்யோ என்று செய்யும்‌ தயா 
ஈம்‌), காயத்ரீ ஜபம்‌, உபஸ்தாமம்‌ என்ற நான்கும்‌ 
ஸந்த்யாவந்தகத்தில்‌ மிக, மிக, முக்யமானவை. 
ஸந்த்யா கர்மாவின்‌ ஜீவகாடிகள்‌. மற்றவை இவை 
களுக்கு அங்கங்களாம்‌. அங்கங்களில்‌ சில 
பூர்வ அங்கம்‌. சிலது உத்தர அங்கமாம்‌. இவை 
தவிர பாஹ்ய அங்கம்‌ ல ௨௭. ஸ்காகம்‌, கச்சம்‌ 
அணிதல்‌, புண்ட்ரம்‌ தரித்தல்‌, சுத்தமான யக்ஞோ 
பவீதம்‌, சிகை இவை பாஹ்ய அங்கங்கள்‌. ௪ 
மகம்‌, ஸங்கல்பம்‌, மார்ஜகம்‌ (ஆபோஹிஷ்டா), 
ப் ராசகம்‌ (ஸுஒீர்ய:௪, ஆப: புகந்து, அக்கி:௪) 
மறுமுறை ப்ரோக்ஷணம்‌ (ததிக்ராவிண்ண :) 
முகர்க்துவிடல்‌ (தீ்ருபதாதிவ) ஜப ஸங்கல்பம்‌, 
ப்ராணாயாமம்‌ முதலியவை பூர்வ அங்கம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. ஈவக்ரஹாதி தர்ப்பணம்‌ (ஆதித்யம்‌ தர்ப 
யாமி), ப்ராணாயாமம்‌, திக்வந்தமம்‌ முதலியவை 
உத்தர அங்கமாம்‌. ஈமது ப்ராணன்‌ இருப்பிட 
மான ஹ்ருதயத்திற்கு மேலே கைகள்‌ காது 
முதலிய சில அவயவங்களும்‌ அதனடியில்‌ ஜீரணக்‌ 
கருவி, மல ஜலதைவாரங்கள்‌, கால்‌ முதலிய அவம்‌ 
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வங்களும்‌ அமைந்திருப்பது போலாம்‌ அது. ஆத 
லால்‌ ஸத்த்யாவந்தநத்தைக்‌ காலத்தில்‌ கிறுத்தி 
அங்க உப அங்கங்களுடன்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


அர்த்தம்‌ தெரிந்தே செய்யவேண்டுமா ? 


“ அர்த்தம்‌ தெரியாமல்‌ பேசக்கூடாது. 
பொருள்‌ அறியாமல்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யவுங்கூடாஅ. 
அப்படி செய்பவை பூர்ணபயனைத்தராது, அர்த்‌ 
தம்‌ அறியாமல்‌ வேதத்தை ஓதுபவன்‌, மந்த்ரங்‌ 
களைக்‌ கூறுபவன்‌ மூட்டை சுமப்பவன்‌, மரம்போ 
லாவன்‌. பொருள்‌ உணர்ந்து ஒன்றைச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ ௮து அதிகப்‌ பயனைத்தரும்‌. வீர்யமுள்ள 
தாகும்‌ '' என யாஸ்கரது நிருக்த மெனும்‌ நூல்‌ 
கூறுறெது. ௮து ஒரு வேத அங்கம்‌. எதையும்‌ 
“்‌ இதை எதற்காகச்‌ செய்கிறோம்‌ ? இதனால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ பயன்யாது? இதில்‌ பூஜிக்கப்படுகற 
தெய்வம்‌ ௭௧? ௮௮ எத்தகைய குணம்‌ உள்ளது 2” 
என்பவைகளை ஈன்கு அறிந்தே செய்யவேண்‌ 
டும்‌. காம்‌ உண்ணும்‌ உணவு கூட அதன்‌ 
ஸ்வரூபத்தை நன்றாக அறிந்தால்தான்‌ அதிக 
குசியைத்‌ தருகிறது. ஆதலால்‌ ஒவ்வொரு கர்மா 
வையும்‌ அதில்‌ உபயோகமாகும்‌ மந்த்ரங்களின்‌ 
பொருளையும்‌ ஈன்றாக அ௮அறிக்தே செய்யவேண்டும்‌. 
“அதை அறிந்தபின்தான்‌ செய்வது. பொருள்‌ 
தெரியாவிடில்‌ ௮து பயனைத்தராத. ஆதலால்‌ 
அதைச்‌ செய்வதில்லை ” என்று என்ணலாகாது. 
கர்மாவை விடாமல்‌ அ௮நுஷ்டித்துக்‌ கொண்டே 
அதன்‌ பொருளை அறிம்தகொள்ள முயற்சிக்க 
வேண்டும்‌, பொருளை அறியாவிடில்‌ பூர்ண பயன்‌ 
இடையாது. அந்த கர்மா மிக வீர்யமுள்ளதாக 
இராது என்றே அதன்‌ கருத்து. அடியோடு 
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பயனே இல்லை என்பது கருத்தல்ல. தெரிந்து 
செய்தாலும்‌ அர்த்தம்‌ தெரியாமலே செய்தாலும்‌ 
பயனுண்டு. தெரிந்து செய்வது அதிக பலனைத்‌ 
தரும்‌. இப்படி. பலத்தில்‌ தாரகம்யபேதம்‌ உண்டு. 
ஒருவன்‌ இது விளக்கெண்ணை என்று தெரியாமல்‌ 
அதைச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டால்‌ அத தன்‌ பயனான 
ப்ரவிருத்தியைச்‌ செய்துதான்‌ மிற்கும்‌. குழந்தை 
இயைத்‌ தொட்டால்‌, “ சுடுமென அறியாமல்‌ 
தொட்டது! என அனு சுடாமல்‌ விடுமா ? அங்கனம்‌ 
ஸந்த்யா வக்தகத்திற்கு அர்த்தம்‌ தெரியாவிடினும்‌ 
அதுஷ்டித்தால்‌ அ அ நிச்சயமாகப்‌ பயனை த்தக்தே 
திரும்‌. அர்த்தத்தைத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டி 
யது கம்‌ பொறுப்பு. அதைக்‌ கூறக்‌ கூடிய உத்த 
மரைத்‌ தேடி அறிய அவகாசம்‌ இல்லாதவர்‌ 
பொருட்டே இந்த நூலை வெளியிடுகிறோம்‌. 


எல்லோருக்கும்‌ ஒரே ஸந்த்யையா ? 


ரிக்வேதம்‌, யஜுர்‌ வேதம்‌, ஸாமவேதம்‌ 
என வேதம்‌ மூன்றாசு வகுக்கப்‌ பட்டுள்ளது. 
இதைப்‌ பிரித்தகால்‌ ':0வதவ்யாஸர்‌ ” என்ற 
பட்டத்தைப்‌ பெற்றார்‌ பராசரரது புதல்வர்‌. ரிக்‌ 
வேதத்தைப்‌ பைலர்‌ என்ற சிஷ்யன்‌ மூலமாக 
ப்ரகாசம்‌ செய்தார்‌. அந்த வேதம்‌ (8) ௮ஷ்டகங்க 
ளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டது. ஐ.தரேயமும்‌, கெளஷீ 
தூ ப்ராம்மணமும்‌ இதைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. இந்த 
வேதத்தைத்‌ தழுவினவருக்கு ஆச்வலாயகர்‌, ஸாங்க்‌ 
யாயனர்‌ என்ற மஹர்ஷிகள்‌ கல்பஸடத்ரம்‌ செய்‌ 
தனர்‌. அது ங்ரெளத ஸூத்ரம்‌, க்ருஹ்ய ஸத்‌ 
ரம்‌ என இருவகை. முற்கூறிய ச்ரெளதம்‌ 8 ௮க்சி 
களால்‌ செய்யும்‌ யாகத்தைக்‌ கூறுவது. பின்னது 
40 ஸம்ஸ்காரங்களையும்‌, ஸந்த்யாவந்தகம்‌, ச்ராத்தம்‌. 
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முதலியவைகளையும்‌ பற்றி கூறுவதாகும்‌. ஆர 
வின்‌ ரிக்வேதிகள்‌ இந்த ஸத்ரத்தைப்‌ ன்‌ 
பற்றி அவர்‌ கூறிய வண்ணமே கர்மாக்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இங்கனமே மற்ற வேதங்களுக்‌ 
கும்‌ வெவ்வேறு ஸூத்ரங்கள்‌ உள, அவரவர்‌ 
அவரவரது ஸூத்ரத்தைத்‌ தழுவியே கர்மானுஷ்‌ 
டாகங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆதலால்‌ மூன்று 
வேதத்தைத்‌ தழுவியவர்களுக்கும்‌ ஸந்த்யாவந்த ௩ம்‌ 
என்ற ஒரு கர்மா உண்டெனினும்‌ றிது சிறித 
மாறுதல்‌ உண்டு. காயத்ரீ மாத்ரம்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
ஒன்றேயாம்‌. 

யஜுர்‌ வேதத்தை வ்யாஸர்‌, வைசம்பாயகர்‌ 
மூலமாக ப்ரசுரமாக்கனார்‌. அர்த யஜுர்‌ வேதம்‌ 
சுக்லயஜுஈஸ்‌, இருஷ்ணயஜ-ஈஸ்‌ என இரண்டாகப்‌ 
பிரிந்தது. சதபத ப்ராம்மணம்‌, மைத்ராயணியம்‌ 
முதலியவை இதைச்‌ சார்க்தவை. க்ருஷ்ண யஜுர்‌ 
வேதத்திற்கு ஆபஸ்தம்பர்‌, போதாயனர்‌, வைகா 
கஸர்‌, பாரத்வாஜர்‌, வராஹர்‌, ஸத்யாஷாடர்‌ 
முதலிய பலர்‌ க்ருஹ்ய ஸூத்ரம்களை எழுதியுள்‌ 
ளார்கள்‌. மாுக்ல யஜுுஸ்ஸுுக்கு காத்யாயகர்‌, 
பாஸ்கரர்‌ எழுதினார்கள்‌. இவைகளில்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று மற்ற கர்மாக்களில்‌ மாறுதல்‌ உண்டு 
என்றாலும்‌, ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ அதிக பேத 
மில்லை. ஸாமவேதத்தை ஜைமிகி மூலமாக ப்ரசுரம்‌. 
செய்தார்‌. சாந்தோக்யம்‌, தண்டியம்‌, தலவகாரம்‌ 
என்பவை இதைச்‌ சார்ந்தவைகள்‌. இதற்குக்‌ கல்ப 
ஸூத்ரம்‌ எழுதியவர்‌, தராஹ்யாயணர்‌ கோபிலர்‌. 
ஸந்த்யாவந்தடத்தில்‌ 8 வேதிகளுக்கும்‌ மாறுபாடு 
உண்டு. எல்லோருக்கும்‌ காயத்ரி மந்த்ரம்‌ ஒன்றே 
அதில்‌ பேதமில்லை. ரிக்வேத ஸக்த்யை, யஜுர்‌ 
வேத ஸந்த்யை, ஸாமவேத ஸந்த்யை ஆக மூன்‌ 
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றுக்கும்‌ மந்த்ரம்‌ மந்த்ராத்தம்‌ இவைகளை இதில்‌ 
வெளியிடக்‌ கருதினோம்‌. த்ரவ்ய ஸஹாயமில்லாத 
தால்‌ யஜுர்‌ வேத ஸந்த்மை மாத்ரம்‌ இப்போது 
வெளியிடுகிறோம்‌. ஒரே ஸூத்ரமாயினும்‌ ஆம்தரர்‌, 
மத்வர்‌, வைஷ்ணவர்‌, ஸ்மார்த்தர்‌ ஆயெவருள்‌ 
சிறிது சிறினு பேதம்‌ உண்டு. கூடியவரை அதை 
யும்‌ ஆங்காங்கு குறிப்பிடுகிறோம்‌. எல்லோருக்கும்‌ 
பொதுவான சில விதிகளை முதலில்‌ அறிவோம்‌. 


பொதுவான ஆசாரம்‌ 


“்ணஹ்நாத்வா கர்மாணி குர்வீத'' என்பது 
சாஸ்த்ரம்‌. அதாவது ஸ்காகம்‌ செய்த பிறகே ஸகல 
கர்மாக்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. காம்‌ ஊத்தப்‌ 
பல்லுடன்‌ ஒன்றைச்‌ சாப்பிட விரும்புவோமா ? 
தேவர்களுக்குப்‌ பூஜை செய்வது போலல்லவா 
ஸந்த்யா வந்தகம்‌! ஆதலால்‌ தேற ஆரோக்ய 
முள்ளவர்‌ அதிகாலையில்‌ எழுக்து குளிர்ந்த ஜலக்‌ 
தில்‌ ஸ்சாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. உடல்‌ சுகமில்லா 
தவர்‌ வென்னீரிலேனும்‌ முழுகவேண்டும்‌. அல்லது 
பழய வஸ்த்ரத்தை விலக்கி ஈரத்துணியால்‌ உடலைத்‌ 
அடைத்துக்கொண்டு மடியான வஸ்தரம்‌, பட்டு, 
கம்பிளி இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை உடுத்திக்‌ , 
கொண்டு, கால்‌ அலம்பி, ஆசமகம்‌ செய்து ஸந்தயா 
வந்தமம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. மலசுத்தி 
ஆன பிறகே ஸ்காகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்காகம்‌ 
செய்த பிறகே, ஸம்த்யை செய்வதென காலதாம 
தம்‌ செய்யலாகாது, விவாஹமானவர்‌ பஞ்ச 
கச்ச மணியாமல்‌ ஸந்த்யை செய்தால்‌ ௮௮ பயனை த்‌ 
தராது. அ௮ங்கனம்‌ சிகை இல்லாமலிருக்தாலும்‌ 
பயனைத்தராது. அனைவரும்‌ சிகை வைத்துக்‌ 
கொள்வதே ந்யாயம்‌. தர்மம்‌. எந்தக்‌ காரணத்‌ 
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காலே சிகை வைக்க முடியாதவர்‌ ச்ராத்தம்‌ 
ம்த்யா முதலிய கர்மாக்களில்‌ 8 தர்ப்பை நுனியை 
வலது காதில்‌ வைத்துக்கொண்டு கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இவைகளைப்‌ போலவே யக்‌ 
'ஞோபவீதம்‌ என்ற பூணல்‌ சுத்தமாக இருக்க 
'வேண்டும்‌. அதில்‌ சாவியையோ, தாயத்து அல்லது 
இஷ்டமானவரது உருவமுள்ள லோஹங்களையோ 
தரிக்கலாகாது. அதைத்‌ தரித்தாலும்‌ ஜலமல 
விஸர்ஜு காலத்தில்‌ மாலையாக இல்லாமல்‌ 
யக்ஞோபவீதமாகவே தரித்தாலும்‌ கர்மா பயனற்ற 
தாகும்‌. பரம பவித்ரமான து பூணல்‌. வேதோக்த 
கர்மாவைச்‌ செய்ய யோக்யதை அளிக்கின்றது. 
அதையே அ௮சுத்தமாக்‌ஜ விட்டால்‌ கர்மா எங்கனம்‌ 
பயனைத்‌ தரும்‌? ஆதலின்‌ ஸ்தாநம்‌ செய்து 
மடி. உடை உடுத்தி கையுடன்‌ சுத்த யக்னோப 
வீதத்துடன்‌ கர்மாவை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


ஆசமகம்‌ 


மூன்று முறை ஜலத்தை ப்ரும்மதீர்த்தத்தால்‌ 
உட்கொண்டு இருமுறை உதட்டைத்‌ துடைத்து 
கேசவாதி நாமாக்களைக்‌ கூறி, குறிப்பிட்ட ௮வய 
வங்களை த்‌ தொடுவது ஆசமனமாம்‌. கைவிரல்களின்‌ 
அனியால்‌ ஜலம்‌ விடுவது தேவதிர்த்தம்‌. கட்டவிரல்‌ 
பக்கமாக விடுவது பித்ரு திர்த்தமாம்‌. அடிப்‌ 
புறத்தால்‌ விடுவது ப்ரும்மதீர்த்தம்‌. சுண்டுவிரல்‌ 
பக்கமாக விடுவது ரிஷிதீர்த்தமாம்‌. ஒவ்வொரு 
கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ இக்த ஆசம 
கம்‌ அவச்யம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சில கர்மாவில்‌ 
இடையிலும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வேதத்தால்‌ யாகத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டது ச்ரெளத ஆசமகம்‌ என்று 
பெயர்‌. இந்த ஆசமமம்‌, ஸ்ம்ருதி ஆசமகம்‌, புராண 
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ஆசமகம்‌ என பலவகை. அறுஷ்டானத்தில்‌ 
அமேகமாக பலர்‌ அச்யுதாயமம : அமம்தாயமம : 
கோவிந்தாயகம : என்று கூறி 8 முறை ப்ரும்ம 
தீர்த்தத்தால்‌ அருந்துகின்றனர்‌. கேசவ முதல்‌ 
தாமோதர வரை 19 நாமாக்களைக்‌ கூறி இக்த்ரி 
யங்களை த்‌ தொடுகிறோம்‌. இதிலும்‌ சிலரிடம்‌ பேதம்‌ 
உண்டு. மூன்று முறை (ஒரு மக்த்ரத்தையும்‌ 
கூறாமல்‌) தீர்த்தமருக்துவது ஒரு முறை, ப்ரண 
வத்தைக கூறி அரும்தவது மற்றோர்‌ முறை. பூ: 
புவ: ஸுவ: என்பது ஒருவகை. பூஸ்வாஹா, 
புவஸ்வாஹா, ஸுுவஸ்வாஹா என்பது ஒருவகை. 
ரிக்வேகாயஸ்வாஹா, யஜுர்‌ வேதாயஸ்வாஹா, 
ஸாம வேதாயஸ்வாஹா என்பது ஒருவகை. சிவ, 
மஹேச்வர, சம்போ எனக்கூறி ஜலம்‌ அருந்துவது 
ஒருவகை. அவரவர்‌ முன்னோர்‌ செய்து வந்தபடி 
ஆசமகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. புதிகாக ஒன்றை 
ஆரம்பிக்கக்கூடாஅ. 


ஆசமநத்தில்‌ கவனிக்கவேண்டியவை 


ஜலத்தில்‌ கின்று கொண்டு ஆசமகம்‌ செம்‌ 
தால்‌ முழங்கால்‌ மறையும்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ மிற்க 
வேண்டும்‌. இடதுகையால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌. குளம்‌, நதிகளில்‌ உட்கார்ந்து செய்வ 
தானால்‌ வலது காலைக்‌ கரையில்வைத்து உட்கார்ந்து 
இடது காலை ஜலத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு, இடது 
கையால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்கொண்டே ஆசம 
நம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வீட்டில்‌ செய்வதானால்‌ இரு 
கால்களையும்‌ குத்திட்டுக்கொண்டு இரு முழங்கை 
களையும்‌ அதற்குள்‌ வைத்துக்கொண்டு ஆசமகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. சுண்டுவிரலையும்‌ மோதிர விரலை 
யும்‌ நீட்டிவிட்டு மற்ற மூன்று விரல்களையும்‌ சிறி 
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வளத்தால்‌ உள்ளங்கை குழிவாக இருக்கும்‌. அதில்‌ 
ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு அந்த ஜலம்‌ 
ஹ்ருதயம்‌ வரை போகும்‌ அளவு உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. முதல்‌ அருந்தியது உட்சென்ற பிறகே 
மற்றுமிருமுறை தனித்தனியே உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மூன்றையும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கலாகாஅ. 
அம்த ஜலம்‌ உளுக்து முழுகும்‌ அளவு அல்லது 
மாஷம்எனும்‌ ரேகை முழுகும்‌ அளவிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. அந்த தீர்த்தம்‌ உஷ்ணமாகவோ அரை உள்ள 
சாகவோ உப்பு அல்லது வேறு எந்த ரஸம்‌ கலந்த 
தாகவோ இருக்கக்‌ கூடாது, குழாயில்‌ அல்லஅ 
மேலிரும்து விழும்‌ நீரால்‌ ஆசமகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
ஸமுத்ர ஜலத்தால்‌ ஆசமகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. ஆசமகம்‌ செய்தபின்‌ இரு 
முறை உதட்டைக்‌ கையால்‌ அடைத்து ஒவ்வொரு 
முறையும்‌ கை அலம்ப வேண்டும்‌. ரோமம்‌ இல்லாத 
உதடு எப்போதும்‌ எச்சிலாகும்‌. அதைத்‌ தடைப்‌ 
பதால்‌ கையை அலம்பவேண்டும்‌. இதை ப்ரும்ம 
யக்ஞம்‌ பற்றி கூறும்‌ வேதம்‌ “£3 முறை ஆசமமம்‌ 
செய்து இருமுறை துடை " என போதிக்கின்றது. 
வைதிக ஸக்கர்மாக்ககா ஆரம்பிக்கும்‌ போது 
ஆசமகம்‌ செய்தால்‌ அது இக்திரியங்களைச்‌ சுத்த 
மாக்கி ச௬ுஅசுஅப்புடன்‌ அதைச்‌ செய்ய யோக்‌ 
யதையை உண்டு பண்ணுறது. அன்றியும்‌ 
சிறிது சிறிதாகவும்‌ உட்கொள்ளும்‌ தளமான 
ஜலம்‌ கபத்தை அகற்றி நாடிகளுக்கு. ஒரு சுறு 
சுறுப்பைத்‌ தருகிறது என வைத்யர்‌ கூறுவர்‌. 
பிறர்‌ ஆசமகம்‌ செய்த மிகுதி ஜலத்தால்‌ ஆசம 
கம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. கேசவ முதலிய 12 நாமாக்‌ 
களைக்‌ கூறி ஜலத்துடன்‌ குறிப்பிட்ட இடங்களை த்‌ 
தொடவேண்டும்‌. ஆசமமம்‌ செய்ய பகவன்‌ மாமா 
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வக்‌ கூறுவது போல்‌ முகத்திலுள்ள இர்த்ரியம்‌ 
களைத்‌ தொடவும்‌ 12 பகவன்‌ காமாக்களை கூறும்‌ 
படி. சிஷ்டர்களான பெரியோர்‌ ஏற்படுத்தினர்‌. 
இர்த்ரியங்களைத்‌ தொடுவதுடன்‌ பகவன்‌ காம 
உச்சாரணத்தால்‌ ஒருவகை புண்யமும்‌ இடைக்‌ 
கட்டும்‌ என்பது அவர்கள்‌ கோக்கம்‌. அங்யனமே 
ஊர்த்வ புண்டரம்‌ இடும்போதும்‌ பகவன்‌ நாமாக்‌ 
களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. அதனால்‌ தான்‌ காமம்‌ 
இடுவது என்று அது வழங்கப்படுகிறது. 

மும்முறை நீர்‌ ௮ருக்தி இருமுறை உதட்டைத்‌ 
அடைத்துக்‌ கேசவாதி காமாக்களைக்‌ கூறி குறிப்‌ 
பிட்ட விரல்களால்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌. (இந்த ஆசமகம்‌ தைத்திரீய சாலையில்‌ 
ப்ரும்ம யக்ஞத்திற்காக வேதங்கூறியதைப்‌ பின்‌ 
பற்றி மஹர்ஷிகளால்‌ விதிக்கப்பட்டது). கேசவ 
காராயண என்று கட்ட விரலால்‌ வலது இடது 
கன்னங்களையும்‌; மாதவ, கோவிந்த என்று பவித்ர 
விரலால்‌ வலது இடது கண்களையும்‌ ; விஷ்ணோ, 
மதுஸு்தந என்று ஆள்காட்டி விரலால்‌, வலது, 
இடது, மூக்குகளையும்‌; தரிவிக்ரம, வாமஈ என்று 
சுண்டுவிரலால்‌, வலத, இடத, கா அகளையும்‌; ஸ்ரீதர 
ரிஷீகேச என்று ஈடுவிரலால்‌ வலது; இடது தோள்‌ 
களையும்‌ ; பத்மகாப என்னு எல்லா விரல்களாலும்‌ 
மார்பிலும்‌ ; தாமோதர என்னு கூறி எல்லா விரல்‌ 
களாலும்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌ தொடவேண்டும்‌. (இதில்‌ 
சில பேதங்கள்‌ உண்டு. அவரவர்‌ முன்னோர்‌ 
கூறிய வண்ணம செய்யவேண்டும்‌.) 

எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொண்டுதான்‌ ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌.ஸங்கல்பத்தில்‌ 
விகாயகரை . நாடித்‌ தலையில்‌ குட்டிக்கொள்ளுதல்‌ 
(சிலருக்கில்லை) ப்ராணாயாமம்‌ செய்தல்‌, பின்னர்‌ 
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வலது துடைமீது, இடது கை &ீழும்‌ வலது கை 
மேலுமாக வைத்துக்கொண்டு கால தேசங்களைக்‌ 
கூறி இப்பயனுக்காக இன்ன கர்மாவைச்‌ செய்க 
றேன்‌ என்பதே ஸங்கல்பத்தின்‌ கருத்தாம்‌. 


ப்ரானுயாமம்‌ 


சமது சரீரத்தில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவை அடச்‌ 
குவது ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. ப்ராணன்‌ என்ற 
சொல்லால்‌ ஜீவனையும்‌ அழைக்கிறோம்‌. உயிர்‌ என்‌ 
றம்‌ ப்ராணனைக்‌ கூறுகிரோம்‌. ப்ரதி திம்‌ ஈமது 
முயற்சி இல்லாமலே 21 ஆயிரத்துச்‌ சொச்சம்‌ 
மூச்சு விட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. இந்த மூச்சை 
விடாமல்‌ அடக்கி முற்காலத்தவர்‌ நீண்ட ஆயுளைப்‌ 
பெற்றனர்‌. மகதை அடக்குவதற்காகத்‌ தோன்றிய 
மோக சாஸ்த்ரம்‌ இந்த ப்ராணாயாமத்தையே முதல்‌ 
ஸாதகமாகக்‌ கொண்டுளது. தங்கம்‌ முதலிய 
லோஹங்களிலுள்ள தோஷம்‌ தீயில்‌ வைத்து ஊத 
ஊதச்‌ செல்கிறது. அங்கனமே ப்ராணாயாமம்‌ செய்‌ 
மச்‌ செய்ய கம்‌ பாபம்‌ அ௮கலுறெது. தர்ம சாஸ்த்‌ 
ரம்‌ ப்ராணாயாமத்தை ப்ரதி திகம்‌ 12 முறை செய்‌ 
பவர்‌ ஸகல பாபமுமகன்று சுத்தமாவர்‌ எனச்‌ 
கூறுகின்றது, கல்பஸுஸ்தரமும்‌ கர்மாக்களிடையே 
“ ப்ராயச்‌சித்தம்‌ ப்ராணாயாம :'” என்று இதை ஒரு 
ப்ராயச்சித்தமாக வர்ணிக்கிறது. இது மமது நாடி 
களில்‌ உள்ள தோஷங்களை அகற்றுகிறது, ஆத 
லால்‌ அடிக்கடி ஸச்த்யாவந்தம ஜபத்திலும்‌ இது 
விதிக்கப்பட்டுள்ள த. 

ஸங்கல்பத்தில்‌ ஒன்று, அர்க்ய ஸங்கல்பத்தில்‌ 
ஒன்று, ஆதித்ய உபாளனையில்‌ ஒன்று, ஜப ஸ்‌ 
கல்பத்தில்‌ ஒன்று, காயத்ரிக்கு முன்பு 10, உபஸ்‌. 
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தாக ஆரம்பத்தில்‌ 1, ஆக 15 ப்ராணாயாமம்‌, ஒவ்‌ 
வொரு வேளையிலும்‌ க்கள்‌, ்‌ 
ஸகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌, ௮கர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌ 
என இது இருவகைப்படும்‌. அதற்குரிய மக்த்‌ர 
ஜப த்துடன்‌ மூச்சை அடக்குவது ஸகர்ப்ப ப்ராண 
யாமம்‌. ஜபம்‌ தீயாக மில்லாமல்‌ மூச்சை மாத்ரம்‌ 
அடக்குவது அகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌. கர்ம அங்க 
மாகச்‌ செய்யும்போது ஸகர்ப்பமும்‌ மகதை அடக்க 
அகர்ப்ப ப்ராணாயாமமும்‌ செய்யலாம்‌. பூரகம்‌, 
கும்பகம்‌, ரேசகம்‌ என மூன்று வகை யாகவும்‌ 
கூறப்படும்‌. ஒரு மூக்கைக்‌ கட்டை விரலால்‌ பிடித்‌ 
துக்கொண்டு மற்றொரு காஸிகையால்‌ வாயுவை 
உள்ளே இழுப்பது பூரக ப்ராணாயாமம்‌. இரு 
மூக்குகளையும்‌ அடைத்து மூச்சே விடாமலிருப்ப.து 
கும்பகம்‌. காற்றை இழுத்த மூக்காலில்லாமல்‌ 
வேறு மூக்கால்‌ காற்றை விடுவது ரேசகமாம்‌. இம்‌ 
மூன்றிலும்‌ முன்‌ கூறியபடி ஸகர்ப்பமாகவும்‌, 
அகர்ப்பமாகவும்‌ செய்யலாம்‌. கம.து உடலில்‌ சிறிய 
தும்‌ பெரியதுமாக 27000 நாடிகள்‌ இருக்கன்‌ றன. 
அவை கந்தமூலம்‌ என்ற மூலாதாரக்திலிருக்து 
ளெம்பி ஒவ்வொரு உருவிலும்‌ பறவி கி.ற்ன்றன. 
முதுகு எலும்பிற்கு வீணா தண்டம்‌ என்று பெயர்‌. 
அது வீணையின்‌ தண்டு போலுளது. அதன்‌ அடி. 
மிலீரும்து ளெம்பி சிரஸ்ஸிற்குப்‌ போகின்ற காடி. 
ஸுஷும்கா எனப்படும்‌. அதன்‌ இடது புறமாகச்‌ 
செல்வது இளா. வலது புறமாகச்‌ செல்வது 
பிங்களா எனப்படும்‌. இவ்விரண்டும்‌ கந்த மூலத்தி 
லிருந்து புருவம்வரை கேராக வருகின்றன. அங்‌ 
இருக்து இளா இடது காஸிகையையும்‌, பிங்களா 
வலது காஸிகையையும்‌ வநக்தடைறெது. ஆத 
லால்‌ இடது மூக்கு வழியாக மூச்சை இழுத்து பூர 
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கம்‌ செய்து, ஸுஷ-ம்னையில்‌ கிறுத்திக்‌ கும்பகம்‌ 
செய்து, வலது நாஸிகையால்‌ மூச்சைவிட்டு ரேசக 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இம்மூன்‌ றும்‌ சேர்ச்‌ 
தே ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. இப்படிச்‌ செய்ய 
முடியாதவர்‌, இரு காஸிகைகளையும்‌ அடைத்து 
ப்ராணாயாம மச்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ கும்பக ப்ராணா 
யாமமாவஅ செய்யவேண்டும்‌. மூச்சை அடக்காமல்‌ 
மந்திரத்தை மாத்ரம்‌ ஜபிப்பது மாப்பிள்ளை இல்லா 
மல்‌ கல்யாணம்‌ செய்வது போலாகும்‌. ப்ராணா 
யாமம்‌ மூச்சை அடக்குவது என்ற சொல்லுக்கே 
அதில்‌ இடமில்லை. இங்ஙனம்‌ விதிப்படி மூச்சை 
அடக்குவதால்‌ ஆயுளும்‌ ஆரோக்யமும்‌ வ்ருத்தி 
யாகும்‌. பாபம்‌ அகலும்‌, நோயும்‌ அகலும்‌. மகமும்‌ 
சுத்தமாகும்‌. 

பூரகத்திலும்‌  ரேசகத்திலும்‌ மெதுவாகச்‌ சப்‌ 
தம்‌ கேளாமல்‌ வாயுவை இழுத்து விடவேண்டும்‌. 
பூரக ப்ராணாயாமத்தல்‌ காபியின்‌ ஈடுவில்‌ ப்ரும்மா 
வையும்‌, கும்பகத்தில்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ விஷ்ணுவையும்‌ 
ரேசகத்தில்‌ நெற்றியில்‌ சிவனையும்‌ த்யாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இப்படி த்யாடத்துடன்‌ செய்தால்‌ ப்ரும்ம 
லோகம்‌, வைகுண்டம்‌, கைலாஸம்‌ ஆகிய திவ்ய 
லோகங்களையும்‌ பெறலாம்‌. 


ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்போது, ஆள்காட்டி 
விரலையும்‌ ஈடுவிரலையும்‌ மடக்கிக்கொண்டு கட்டை 
விரலாலும்‌, மோதிரவிரல்‌, சுண்டு விரல்களாலும்‌ 
மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு ப்ராணாமாமமும்‌ முடிம்தபின்‌ 
வலது காதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. வலது காதில்‌ 
கங்கை இருப்பதால்‌ கங்கா ஜலத்தால்‌ கையைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்த கொள்கிறோம்‌. 
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ப்ராணாமாமத்தில்‌ முதலில்‌ ப்ரணவம்‌. பிறகு 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌. பிறகு காயத்ரீ, அதன்‌ பின்‌ 
காயத்ரீ சிரஸ்‌ என்ற 4 மந்த்ரங்களைக்‌ கூறும்‌. 
ஜபத்தில்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்போது இச்கான்‌ 
விற்கும்‌ ரிஷி சம்கஸ்‌ தேவதை ஆகியவைகளைக்‌ கூறு 
கிரோம்‌. ப்ரணவம்‌ சுத்த ப்ரும்மத்தையும்‌, எழு 
வ்யாஹ்ருதிகள்‌ ப்ரணவத்துடன்‌ கூறப்படுவதால்‌ 
பரமனால்‌ படைக்கப்பட்டு பரமனாகவே உள்ள ஏழு 
லோகங்களையும்‌, (கலையை இழுத்தால்‌ வாலும்‌ வரு 
வதுபோல்‌, பாதாலாதி தாழே உள்ள 7 ஆக 14 
லோகங்களையும்‌) காயத்ரியைக்‌ கூறுவதன்‌ மூலமாக 
கம புதீதிக்குச்‌ சக்தி அளித்துத்‌ தாண்டுபவரான 
பரமாத்மாவையும்‌, காயத்ரீ சி.ஸ்‌ மூலம்‌ ஜலமாகவும்‌ 
ஜ்யோதிஸ்ஸாகவும்‌ ரஸமாகவும்‌, முவ்வுலகமாயுள்ள 
பரப்ரும்மத்தையுமே த்யாகம்‌ செய்றோம்‌. இச்‌ 
சிறந்த பரமாத்ம ஸ்வரூப த்யாகத்தரல்‌ பாபங்கள்‌ 
அகலுமெனக கூறவும்‌ வேண்டுமா ? 


மார்ஜ௩ம்‌ 


ஆபோஹிஷ்டா என்ற மந்தரத்தால்‌ ஜல 
தேவதைகளை ப்ரார்த்தித்துத்‌ தலைமீது ஜலத்தை 
ப்ரோகதித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த மந்தர்‌ 
களின்‌ பொருள்‌ ஈமக்கு இம்மையிலும்‌ மறுமையிலும்‌ 
இன்பமுண்டாக வேண்டுவதேயாம்‌. இன்பம்‌ என்‌ 
பது ஸாதாரணமான வாழ்வுக்கு வேண்டியது மாத்‌ 
சமல்ல. ப்ரும்மாகக்கமெனும்‌ மோக்ஷத்திற்கு அடி 
கோலுவதாகும்‌. இக்த மந்தரம்‌ 9 வாக்யமாக 
௮மைச்துளது. ஒவ்வொரு வாக்யம்‌ முடியும்பொழு 
தும்‌ ஜலத்தைத்‌ தலைமீது ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. எட்டாவது (யஸ்யக்ஷயாய ஜின்வத) 
என்ற வாக்யத்தின்‌ முடிவில்‌ மாத்ரம்‌ இரு கால்‌ 
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களின்‌ மீது ப்ரோஃஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
காம்‌ ப்ரோகதிக்கும்‌ ஜலம்‌ ஈமது தலைமீதே பட 
வேண்டும்‌. பூமியிலோ வேறெங்கோ சிந்தக்‌ 
கூடாது. அப்படிச்‌ இர்தினால்‌, மந்த்ர ஜலத்தை 
வீணாக்யெ பாபத்திற்கு ஆளாவோம்‌. அன்றியும்‌ 
ஜலத்திலேயே வித்யுத்‌ சக்தி இருக்கன்றது. ௮௮ 
மந்த்ர பலத்தால்‌ பன்மடங்கு அ௮திகமாடறது. 
அதை நாம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாமல்‌ பாழாக்க 
கஷ்டத்தையும்‌ ௮டைவதாகும்‌. மந்த்ர ஜலத்தை 
நிறுத்தி வாக்யம்‌ முடிந்தவுடன்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொண்டால்‌ ப்ரும்மஹத்தி பாப மகலும்‌. வாக்கு, 
மகஸ்‌, உடல்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌, ஜாக்ரத்‌, ஸ்வப்மம்‌, 
ஸுஷுப்தி, முதலியவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ பாப 
மும்‌ அகலும்‌. “அப ஏவ ஸஸர்ஜாதெள '' ஜலச்‌ 
தையே முதலில்‌ பரமாத்மா ஸ்ருஷ்டித்தார்‌. ௮து 
ப்‌. ராணனை வ்ருத்தி செய்யும்‌ ஸத்தும்‌ உள்ளது. 

ஜலம்‌ ஸர்வதேவ வடிவமானது, ப்ராண ரூப 
மானது. மருந்தானது என வேத வாக்யங்கள்‌ 
உத்கோஷிக்கன்றன. அந்த மந்த்ர அர்த்தங்களை 
கினைத்துக்‌ கொண்டே ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
ஸகல பாபமுமகலும்‌. ஸர்வ க்ஷேமமும்‌ உண்டா 
கும்‌. ஒவ்வொரு மந்தரத்திற்கும்‌, ரிஷி, சம்தஸ்‌, 
தேவதைகளைக்‌ கூறி மந்தர அர்த்தத்தை 
உணர்ந்து தமாமம்‌ செய்து விதி வழுவாமல்‌ கர்மா 
செய்தால்தான்‌ அதன்‌ பூர்ண பயனைப்‌ பெறலாம்‌. 
அர்க்ய ப்ரதாமம்‌, ப்ரும்மோபாஸமம்‌ என்ற முக்ய 
கர்மாவைச்‌ செய்ய நமது உடலை இந்த மார்ஜமம்‌ 
சுத்தி செய்றது. நதி குளம்‌ முதலிய வெளி 
ஜலத்தில்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌, இடது கையால்‌ 
ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு வலது கையால்‌: 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
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மந்த்ர ஆசமநம்‌ 

உள்ளே உள்ள பாபம்‌ அகல “சூர்ய;௪, ஆப: 
புகக்து, அக்மி:ச,” என்ற மூன்று மந்த்ரங்களைக்‌ 
கூறி முறையே, மூன்று வேளைகளிலும்‌ ஜலத்தை 
அரும்தவேண்டும்‌, இங்கு ஸூர்யன்‌, ஜலம்‌, 
அக்கி முதலிய தேவதைகளும்‌, கோபம்‌ கோபத்‌ 
திற்கு அபிமான தேவதைகளும்‌ ஈமது கரசரணங்க 
ளாலும்‌, முக்கரணங்களாலும்‌ செய்த பாபத்தை 
அகற்றி நம்மைச்‌ சுத்தமாகும்படி கோருகிறோம்‌. 
ஒவ்வொரு நாளும்‌, இந்த அவயவங்களால்‌ தெரிம்‌ 
அம்‌, தெரியாமலும்‌ பல பாபங்கள்‌ செய்ய கேரிடு 
இது. இது பாபம்‌ என்று தெரியாமலே சில 
பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. அத்தகைய பாபங்கள்‌ 
நம்‌ மகதைக்‌ கெடுத்துப்‌ பகவானை த்யாகம்‌ செய்ய 
வோ முக்தி பெறவோ முடியாதபடி. தடுக்கன்‌ றன. 
அதோடு பாபங்கள்தான்‌ துன்பத்தைத்‌ தரக்‌ 
காரணமாகும்‌. அதை அனுபவிக்கப்‌ பிறவிமைத்‌ 
தருவதும்‌ கர்மாவே, ஆதலால்‌ அன்றன்று 
அம்தம்த வேளைகளில்‌ செய்த பாபம்‌ குவியாதபடி 
அகற்றி மற்றொரு ஜன்மா இல்லாதபடி செய்ய 
லாம்‌. பிறவி ஏற்படினும்‌ தன்பமில்லாத மற்‌ பிறவி 
பெறலாம்‌. 

மறுபடி மார்ஜ௩ம்‌ 

முதல்‌ மார்ஜு மந்த்ரத்துடன்‌ (தலையில்‌ 
ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளல்‌) ததிக்ரா 
விண்ண என்ற மந்த்ரத்தையும்‌ கூறி மறுபடியும்‌ 
தலையில்‌ ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. ததிக்ராவா என்ற தேவதையை ஸ்துதி 
செய்கிறோம்‌. ௮௮ கமது முகத்தை வாஸனையுள்ள 
தாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆயுளையும்‌ விருத்தி செய்யட்‌ 
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டும்‌ என்று இத்துடன்‌ ஆபோஹிஷ்டா என்ற 
என்ற மந்தரத்தையும்‌ கூறி முன்போல ப்ரோ 
கூித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ஆர்த்ரர்‌ ஹிரண்ய 
வர்ணா என்று இன்னும்‌ 4 மந்தரங்களையும்‌ கூறி 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்வர்‌. 
முகர்ந்து விடல்‌ 

“4 தருபதாதிவ முஞ்சது!' என்று கூறி 
ஜலத்தை முகர்ற்து விடவேண்டும்‌. தொழுக்கட்டை 
யிலிருந்து மகிதன்‌ விடுபநிவது போல்‌ இந்த. 
இரத்தம்‌ என்னைப்‌ பாபத்திலிருக்து விடுவிக்கட்டும்‌ 
என்று மறுபடியும்‌ பாபம்‌ நம்மிடம்‌ வராதபடி 
விலக்குகிறோம்‌. இதைச்‌ சிலர்‌ ௮றுஷ்டிப்பதில்லை. 
௮துஷ்டி த்தால்‌ விசேஷமே. 

அர்க்ய ப்ரதாகம்‌ 

இது ஒரு முக்யமான கர்மா. ஸந்த்யாவந்த 
நத்தின்‌ ஜீவநாடி போன்றது, இதைச்‌ செய்வ 
தற்காகவே இவ்வளவு பூர்வாங்கமும்‌ செய்து ௩ம்‌ 
உடல்‌ மொழி மகஸ்களைச்‌ சுத்தமாக்கிக்‌ கொண் 
டோம்‌. அர்க்ய ப்‌. ரதாநத்திற்காகச்‌ சிலர்‌ ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து ஸங்கல்பம்‌ செய்வர்‌. முதலில்‌ செய்த 
ஸந்த்யாவந்‌ தந ஸங்கல்பமே போதுமென் பர்‌ சிலர்‌. 
தனி ஸங்கல்பம்‌ செய்தாலும்‌ செய்யாவிடி னம்‌ 
குற்றமில்லை. ஆனால்‌ அவரவர்‌ செய்து வந்ததை 
விடலாகாது. ப்‌. ரணவத்துடன்‌ கூடிய காயத்ரியே 
அர்க்யம்‌ விட 3 வேளைக்கும்‌ மந்த்ரம்‌. சிலருக்குக்‌ 
கொஞ்சம்‌ மாறுதல்‌ உண்டு. காலை, மாலைகளில்‌ 
8, 3. சரியான காலத்தில்‌ செய்யாததற்காக ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக ஒன்று. ஆக 4. பகலில்‌, ஒரே அர்க்யம்‌, 
ப்ராயச்சித்தமாக ஒன்று, ஆக 2- இலர்‌ பகலில்‌ 
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முதலில்‌ 2 அர்க்யமளித்து ப்ராயச்‌சித்த அர்க்யம்‌ 
ஒன்ற அளிப்பர்‌. இப்படிச்‌ சல முகிவர்‌ சொல்வ 
தால்‌, இரந்த ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ செய்பவர்‌ அங்‌ 
எனமே அறுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

காலையில்‌ கின்று கொண்டு பசுவின்‌ கொம்பு 
உயரம்‌ தாக்கி இழக்கு முகமாக குதிகாலைச்‌ சிறிசு 
தாக்‌ அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. கட்டவிரல்‌ மற்ற 
விரல்களுடன்‌ சேர்ம்திருந்கால்‌ ௮து ராக்ஷஸர்‌ 
களுக்கே ஆகக்தமளிக்கும்‌. ஆதலால்‌ கட்டவிரலை 
விலக்கியே அர்க்யம்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ 
அளிக்க வேண்டும்‌. பகலிலும்‌ கின்று கொண்டே 
அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. மாலையில்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டு தரவேண்டும்‌. காலை, பகல்‌ வேளைகளில்‌ 
ஜலத்திலேயே அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌. மாலையில்‌ 
சுரைமீது விடவேண்டும்‌. வீட்டில்‌, பாத்ரத்தை 
வைத்துக்கொண்டு ஸந்த்யாவந்தகம்‌ செய்யும்‌ 
போதும்‌ இடது கை கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டி 
விரல்‌ இரண்டிற்கும்‌ நடுவில்‌ பாத்ரத்தை வைத்துக்‌ 
கொண்டு இருகைகளாலும்‌ அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. 
ஒரு கையால்‌ அளிப்பதும்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்வதும்‌ 
தேவதைகளை அ௮வமாகம்‌ செய்வது போலாகும்‌. 
பாபம்‌. 


வேத கதை 

முன்‌ ஒரு ஸமயம்‌ சில ராக்ஷஸர்கள்‌ ப்ரும்‌ 
மாவை நாடி உக்ரமாகத்‌ தவம்‌ செய்தனர்‌. அவர்‌ 
என்னவரம்‌ வேண்டும்‌, என்று கேட்க ஆதித்ய 
னோடு நாங்கள்‌ சண்டையிடவேண்டும்‌ என்றனர்‌. 
ப்ரும்மா அப்படியே ஆகட்டும்‌ என வரரந்தக்தார்‌. 
ஆதலால்‌ அந்த அஸாரரர்கள்‌ காலையிலும்‌ மாலையி 
இம்‌ ஸுஒர்யனை எதிர்த்துச்‌ சண்டையிடுகன்றனர்‌. 
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அச்சமயம்‌ ஸாஅக்கள்‌ காயத்ரியைக்‌ கூறி அர்க்ய 
மளித்தால்‌ அந்த ஜலம்‌ வஜ்ரமாடு அந்த அரக்‌ 
கர்களை மக்தே ஹாருணமென்ற த்வீபத்தில்‌ தூக்க 
எறிகன்றகாம்‌. அவர்களை எறிந்த பாபமானது 
அர்க்யம்‌ ஆனபின்‌ செய்கின்ற ப்‌ ரதக்ஷிணத்தால்‌ 
அகலும்‌. இதை உணர்ந்து இரு ஸக்த்யைகளிலும்‌ 
ஸுஐர்யனை தயாகம்செய்து ஸந்த்யையைச்‌ செய்‌ 
இறவன்‌ ஸகல ஈன்மைகளையும்‌ பெறுவான்‌. 

இந்த அர்க்யங்களைப்‌ பக்தி ச்ரத்தையுடன்‌ 
கொடுப்பதுடன்‌ காலத்தில்‌ அளிப்பதே மிக ச்லாக்‌ 
யம்‌. “£ காணாமல்‌ கோணாமல்‌ கண்டு கொடு'!' என 
ஸித்தர்‌ கூறிய காலமே முக்கிய காலமாம்‌. தர்ம 
சாஸ்த்ரம்‌ கூறியபடி ஸம்த்யாதி வைதிக கர்மாவை 
முற்பிறவிமிலோ இப்பிறவியிலோ செய்து பயனைப்‌ 
பெற்றவர்‌ ஸித்தர்‌. முக்தர்களான ஸித்தர்கள்‌ 
கூட ஸந்த்யா உபாஸனையையும்‌, அதிலும்‌ ௮ர்க்யத்‌ 
திற்கேற்ற காலத்தையும்‌ குறிப்பது கவனிச்கத்‌ 
தக்கது. அரக்கர்‌ ஆதித்யனுடன்‌ போருக்கு 
வரும்‌ ஸமயம்‌, காலையில்‌ பாலஸுமிர்யன்‌, மாலையில்‌ 
வ்ருத்த ஸூர்யன்‌. அச்சமயம்‌ பகைவரை வெல்ல 
நாம்‌ அர்க்யம்‌ எனும்‌ வஜ்ராயுதத்தைப்‌ பயன்படுத்தி 
னால்‌ எவ்வளவு உபகாரமாக இருக்கும்‌ 2 எப்படி 
யோ போரில்‌ பகைவரிடமிரும்து விடுபட்டு வந்த 
பின்‌ அவருக்கு ஈாம்‌ செய்யும்‌ உதவி பயனற்ற 
தல்லவா ? ஆதலால்‌ இந்த பாவனையுடன்‌ காலத்தில்‌ 
அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. காலையில்‌ இழக்கு 
திக்கிலும்‌ பகலில்‌ வடக்கிலும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலும்‌ 
அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. '£ அன்ய த்வீபங்‌ 
களில்‌ எவரும்‌ அர்க்யம்‌ அ௮ளிப்பதில்லையே | அங்கு 
ஸூர்யன்‌ உதயமாக வில்லையா ?'' எனக்‌ கேட்க 
லாகாது. அங்கு ஸூர்ய உதயமும்‌ ப்ரகாசமும்‌ 
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இங்கு உள்ளதுபோல்‌ 80 காழிகையும்‌ இல்லை. 
ஸூர்ய ரச்மி அங்கு குறைவு! ஆதலால்தான்‌ 
மிழலில்‌ வளரும்‌ செடிபோல்‌ வெளுத்திருக்கன்‌ 
றனர்‌. சரீர போஷணத்திற்கு வேண்டியதை 
இயற்கை முலமாக இல்லாமல்‌ செயற்கை மூலமாகப்‌ 
பெறுகின்றனர்‌. அது கர்ம பூமியல்ல, புண்ய. 
பூமியும்‌ அல்ல! தெய்விக உணர்ச்சியுமில்லை | 
அல்லும்‌ பகலும்‌ அறுபது நாழிகையும்‌ தெய்வத்‌ 
தொண்டில்‌ ஈடுபடாமல்‌ உடலையே வளர்ப்பர்‌. 
ஸூர்யன்‌ கமது உதவியைக்கொண்டு ஜீவிப்‌: 
பவரல்ல. வேறெவர்‌ உதவியும்‌ ஸூர்ய ஜ்யோ 
திஸ்ஸிற்கு அவச்யமில்லை. எனினும்‌ 88 ஆயிரம்‌ 
மஹரிஷிகள்‌ (வளை தவறாமல்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்கன்‌ 
றனர்‌. அர்க்யமளிப்பதும்‌, மற்ற கர்மாவும்‌ நம்‌ 
நன்மைக்காகவே ஏற்பட்டவை, அர்க்ய மளிப்‌ 
பதால்‌ நாம்‌ கோயற்ற வாழ்வு வாழ்க்‌ து குறைவற்ற 
செல்வத்தைப்‌ பெறுகிறோம்‌. பகலில்‌ பாறு பல 
வானக இருப்பதால்‌ ஒரு அர்க்யம்‌ போதும்‌. வேதம்‌ 
மத விஷயத்தில்‌ மிகக்‌ குழந்தைகளான கமக்கு. 
ஊக்கமுண்டாவதற்காக இப்படிச்‌ சித்தரித்துக்‌ 
கதை கூறிற்று. 

உரிய காலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பவர்‌ கூட 
(காலத்தைக்‌ கடந்ததற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌) ப்ரா 
யச்சித்த அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டுமா? என 
ஸக்தேஹிக்கக்‌ கூடாத. அளிக்கத்தான்‌ வேண்‌ 
டும்‌. காலம்‌ இது சரியானதா ? அல்லவர ? என 
எப்போதும்‌ நம்மால்‌ கிர்ணயிக்கமுடியாது. மேகத்‌ 
தால்‌ கமக்கு ஸூர்யன்‌ தெரியாதபோது என்‌ செய்‌ 
வது? ப்ராயச்சித்த அர்க்யம்‌ கொடாவிடில்‌ 
தோஷம்‌ தோன்றும்‌. சரியான காலத்தில்‌ ஸக்த்மை 
செய்தவர்‌ ப்ராயச்‌ இத்தார்க்யம்‌ அளித்தால்‌ ௮ 
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பயன ற்றதாட விடும்‌ என்பதைத்‌ தவிர அதனால்‌ 
யாதொரு கஷ்டமுமில்லை. ௮து ஒரு ஸத்வாஸ 
னையை (பழக்கத்தை) உண்டு பண்ணுவதால்‌ 
முன்னோர்‌ செய்துவந்தபடி செய்து வரவேண்டும்‌. 
அரக்கரை வதம்‌ செய்த பாபம்‌ அகல இந்த அர்க்ய 
மென்பர்‌ சிலர்‌. அஸு-ரர்‌ தமோகுணம்‌ உள்ளவர்‌. 
கமது பாபமும்‌ அசுத்தமும்‌ நோயும்‌, அசுத்தமான 
அந்தக்கரண வ்ருத்தியுமே அரக்கர்கள்‌. ஈமக்குச்‌ 
சுறுசுறுப்பை அஆரோக்யத்தை ஜீவ சக்திமை 
ஒளியை அறிவைத்‌ தரும்‌ ஸூர்ய கரணங்களின்‌ 
அருள்‌ நம்மிடம்‌ வராமல்‌ அவை தடுக்கின்றன. 
அச்சமயம்‌ காம்‌ எழும்து ஸ்காகம்‌ செய்து சுத்த 
கச்‌ சுறு சுறுப்பாகக்‌ கர்மா செய்தால்‌ ஈம்மிட 
முள்ள அஸார அம்சம்‌ அகன்று தெய்வாம்சம்‌ 
உண்டாகும்‌ என்பதே இக்கதையின்‌ கருத்து. 
அடுத்தபடி ப்ரணவத்துடன்‌ வ்யாஹ்ருதியைக்‌ 
கூறி தன்னைச்‌ சுற்றி பரிஷேசகம்‌ போல்‌ ஜலக்‌ 
தால்‌ சுற்றவேண்டும்‌. இதை உட்கார்க்தபடிமே 
செய்யக்கூடாது, எழுந்து தன்‌ உடலால்‌ ஒரு 
ப்ரத௯திணமாகச்‌ சுற்றி இரு கரம்களாலும்‌ 
மார்பைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு உட்கார்ந்து 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து உள்ளிருக்கும்‌ 
பாபத்தை அகற்றி ஸக்தீயையில்‌ முக்யமான தில்‌ 
இரண்டாவதான உபாஸனையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
* எதிரில்‌ காணப்படும்‌ ஆதித்யன்‌ ப்ரும்ம ஸ்வரூபி. 
அந்த ப்ரும்மமாக ஈானிருக்கிறேன்‌. ப்ரும்மமே 
ஸத்யம்‌!” என்று கூறி நன்கு மனதினால்‌ தயானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இது ஓர்‌ சிற்த உபாஸனை. 
வேதாந்தத்தின்‌ ஸாரமானது. ஸகல வேத சாஸ்த்‌ 
ரங்களாலும்‌ வர்ணிக்கப்படும்‌ தத்வம்‌ இதே. 
முக்திக்கான வழியும்‌ இதே. ஸூர்ய மண்டலத்தின்‌ 
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இடையிலிரும்‌ அ ஸுர்யனையும்‌ ஈம்மையும்‌ ஆட்டி 
வைக்கும்‌ பரமாத்ம ஸ்வரூபத்தையே இங்கு உபா 
ஸிக்ோம்‌. இப்படி இனந்தோறும்‌ மூன்று வேளை 
யும்‌ சிறிது கேரம்‌ அப்யாஸம்‌ செய்து வந்தால்‌ 
அதே கம்மை ப்ரும்ம கிஷ்டையில்‌ அமர்த்தும்‌. 
இதன்‌ தத்வத்தை அறிந்து விதி வழுவாமல்‌ செய்ப 
வருக்கு இப்பிறவியிலேயே ஸதாசார்யன்‌ இட்டு 
வார்‌. வேதாந்த உபதேசம்‌ பெறலாம்‌. க்ஞாகத 
மும்‌ கிஷ்டையும்‌ முக்தியும்‌ கைகூடும்‌. இதற்‌ 
காகவே உடலெடுத்தோம்‌. இதை அ௮அறுஷ்டித்து 
அனுபவித்து முன்னோர்‌ அன்புடன்‌ இந்த அம்ரு 
தத்தை நமக்கு கமது பாக்யத்தினால்‌ ௮ளித்திருக்‌ 
இன்‌ றனர்‌. இதை அனுஷ்டிக்காவிடில்‌ கண்கள்‌ 
இருந்தும்‌ குருடர்‌ ஆவோம்‌. உணவிருக்கும்‌ 
உண்ண கரமும்‌ வாயுமிருக்‌ தம்‌ உண்ணக்‌ கொடுத்து 
வைக்காத பாபியாவோம்‌. 


ஆதித்யாதி தர்ப்பணம்‌. 

பிறகு, உட்கார்ந்து கொண்டு 3 வேளை 
களிலும்‌ இழக்கல்‌ ௮ல்லது வடக்கு திக்கில்‌ ஆதித்‌ 
யன்‌ முதலிய கவக்‌ரஹங்களுக்கும்‌ கேசவன்‌ முதலிய , 
பன்னிரண்டு காமாக்களுடன்‌ கூடிய மஹாவிஷ்ணு 
விற்கும்‌ இரு கரங்களாலும்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்க 
வேண்டும்‌. இது ஸம்த்மையின்‌ உத்தர அங்க 
மாகும்‌. ப்ரதான கர்மாவால்‌ பரமாத்மாவை உபா 
ஸித்தோம்‌. ௮௮ அரசனை ஆராதிப்பது போலாம்‌. 
அம்த பரமாத்மா எந்த ஸகுணமான ரூபத்தின்‌ 
மூலமாக இவ்வுலகை ஈடத்தறொரோ, அப்படிப்‌ 
பட்ட ஈவக்ரஹங்களுக்கும்‌ விஷ்ணுவுக்கும்‌ ஜலதர்ப்‌ 
பணம்‌ மூலம்‌ உபாஸனை செய்கிறோம்‌. அரசனுக்கு 
அடங்யெவரே அவரது பரிவாரம்‌. அரசனை அர்ச்‌ 


35 


சித்தாலே போதுமென்றாலும்‌ கேராக ஈம்மை 
ஆளும்‌ பரிவாரத்தைச்‌ சந்தோஷப்‌ படுத்துவதும்‌ 
மிச அவச்யம்‌. பரிவார தேவதைகள்‌ மனமிருக்தால்‌ 
முக்ய சேேவருடைய ப்ரஸாதம்‌ விரைவில்‌ நமக்கு 
கடைக்கும்‌. அர்த பரிவார தேவதையாக இருப்ப 
வரும்‌ பரமனே. அவர்களை ஆராதிப்ப தும்‌, வேறு 
வழியாக அவரையே ஆராதிப்பதாகும்‌. ஆதலின்‌ 
அகவும்‌ மிக முக்யமே, நம்மில்‌ சிலர்‌ இதைச்‌ 
செய்வதில்லை. பிறகு ஆசமகம்‌ செய்து ஸக்த்மா 
கர்மாவின்‌ முன்‌ பாதிமைப்‌ பூர்த்தி செய்றோம்‌, 

இதை :: ஸந்தயை'' என்றும்‌, பாலா மந்த்ரத்‌ 
துடன்‌ சில பீஜாகூரங்களைச்‌ சேர்த்து ஜபிப்பதும்‌ 
அதற்கு ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை அங்கம்யாஸம்‌ கரம்‌ 
யாஸம்‌ த்யாகம்‌ பஞ்ச பூஜை முதலியவைகளைச்‌ 
செய்து முன்‌ கூறிய மூல மச்தரம்‌ ஜபம்‌ செய்வதும்‌ 
வந்த !' மென்றும்‌ இதையும்‌ செய்தால்‌ தான்‌ 
ஸந்த்யாவந்தநம்‌ பூர்த்தியாகும்‌ என்றும்‌ சில 
ஈம்ப்ரதாயம்‌ உண்டு. ப்ரும்ம உபதேசம்‌ செய்து 
ஸந்த்யா வந்தனத்தை ஆரம்பிக்கும்போது பலர்‌ 
இதை உபதேசமாகப்‌ பெறுவதில்லை. ஸந்த்யை 
தன்கு செய்து, சரத்தை இரும்தால்‌ தக்க குருவின்‌ 
மூலம்‌ வந்த மந்த்ர உபதேசம்‌ பெற்று செய்‌ 
தால்‌ விசேஷமே. (யஜுஈர்வேதிகளே ஆனாலும்‌ 
ட சக்தி தக்கை பெற்றவர்‌, சிவ தக்க பெற்றவர்‌ 
ஆயெ சிலர்‌ காம்‌ செய்யும்‌ ஸந்த்யையைச்‌ சிறிது 
மாறுதலுடன்‌ அதிகப்படி மந்த்ரங்களைச்‌ சேர்த்து 
விசேஷமாகச்‌ செய்வர்‌.) 


ஜபமும்‌ ஏற்ற இடமும்‌ 


“ஜு?! என்ற எழுத்து ஜன்மாவையும்‌, “பூ? 
என்ற எழுத்து பாபத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. ஜன்மா 
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வையும்‌ ஜன்மாவிற்குக்‌ சாரணமான பாபத்தையும்‌ 
அகற்றுவதால்‌ “ஜபம்‌ '' என்று கூறப்படுகிறது. 
எதை விட்டாலும்‌ இக்க ஜபத்தை விடாதே என 
தர்ம நூல்கள்‌ வற்புறுத்‌ தின்‌ றன. பல வகையான 
யாகங்களில்‌ ஜப யாகமே சிறக்தது என பகவத்‌ 
கீதையில்‌ பரமாத்மா கூறுரோர்‌. ஒரு முறையுடன்‌ 
ஒன்றைக்‌ கூறி நிறுத்தாமல்‌ பல முறை கூறு 
வதே ஜபம்‌ எனப்படும்‌. ஜபிக்கத்தக்க மந்த்ரன்‌ 
கள்‌ பல உள. சிலது மிக மிகச்‌ சுருக்கமாகவும்‌ 
சிலது பெரிதாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு கேவ 
தைக்கும்‌ ஒரு மந்த்ரமுண்டு. ஏழுகோடி மந்த்ரங்‌ 
கள்‌ இருப்பதாகப்‌ புராணங்கள்‌ கூறுகின்றன. 
பரமசிவத்தை பற்றி ப்ரஸித்தமான அ பஞ்சாக்ஷர, 
மஹாவிஷ்ணுவைப்‌ பற்றியது அஷ்டாக்ஷரி, 
தேவியைப்‌ பற்றிய பலவற்றில்‌ பஞ்ச தசாக்ஷரீ 
மிக ப்ரஸித்தமானது. அதே போல்‌ பரமாத்‌ 
மாவைப்‌ பற்றிய மஹா மந்தரமே காயத்ரியாம்‌. . 
மந்த்ரத்தின்‌ பொருகா மகதால்‌ நினைத்து வாயி 
னல்‌ பலமுறை அவைகளை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது ஒவ்வொரு காம ஜபம்‌ 
இன்னோரு மாமாவுடன்‌ ச௩கலி போல்‌ சேர்ந்து 
அந்தந்த தேவதைகளின்‌ திருவடியில்‌ கம்மைக்‌ 
கொண்டு சேர்க்ன்றது. ஜபத்தால்‌ அந்தந்த 
தேவதையின்‌ உருவம்‌ ஈமக்கருகல்‌ படைக்கப்‌ 
படுகிறது. ஒரு 'அக்ஷரத்திற்கு ஒரு லக்ஷமாக 
எவ்வளவு அகஷரமுண்டோ ஒரு மந்தீரத்தில்‌, 
அவ்வளவு ஜபம்‌ செய்து அதற்குக்‌ கூறியபடி. தர்ப்‌ 
பணம்‌ ஹோமம்‌, ௮ன்னதாகம்‌ செய்தால்‌ அந்தந்த 
தேவதை கம்‌ எதிரில்‌ ப்ரத்யக்ஷமாகத்‌ தோன்றும்‌. 
இதே புரஸ்சரணை எனப்படும்‌. (காயத்ரீ புரஸ்சரணை 
பற்றியதைக்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, மஹிமை என்ற தலைப்‌ 
பின்‌ ழ்‌ காண்க.) ச 
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மது வீட்டில்‌ காயத்ரி ஜபம்‌ செய்வதானால்‌ 
ஒளபாஸகைம்‌ அக்கிஹோத்ரம்‌ உள்ள இடம்‌, 
அல்ல தேவபூஜை உள்ள இடம்‌ அல்லது அளஸீ 
மடம்‌, அல்லது பசு கட்டுமிடம்‌ இவைகளின்‌ 
அருகே உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ பன்மடங்கு 
அதிக பயனேத்தரும்‌. வெளிகளில்‌ செய்வதானால்‌ 
ஜலக்கரை, தேவாலயம்‌, பகலில்‌ ௮ச்வத்த ஸமீபம்‌ 
அல்லது சந்த்ர ஸுஒிர்யர்களது எதிரில்‌ இருந்து 
ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. வீட்டில்‌ செய்வதைவிட நதி 
திரம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, பசு சாலை 10 பங்கும்‌, 
அக்மி சாலை 100 பங்கும்‌, புண்யமான க்ஷேதீரம்‌ 
1000 மடங்கும்‌, தேவாலயம்‌ கோடி மடங்கும்‌ 
அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. ஸம்த்யை செய்த இடத்தை 
விட்டு 40 அடிக்கு மேல்‌ ஜபம்‌ செய்ய வேறிடம்‌ 


போகக்கூடாது. *அப்ரும்ம '' என்ற சுலோகத்‌ 
தைக்‌ கூறி ஸமஸ்த ப்ராம்மணர்களுக்கும்‌ 
கமஸ்காரம்‌ செய்து “அப ஸர்பந்து' என்ற 


ச்லோகத்தைக்‌ கூறி ஜப ஸ்தலத்திலுள்ள பூதங்‌ 
களை அசுற்றி ஜபத்திற்கு உட்காரவேண்டும்‌. 
ப்ரோக்ஷித்து ஆஸனத்தில்‌ ௮மர்க்து ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. எதிரில்‌ தீர்த்தபாத்ரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
இவை நமது ஜபத்தின்‌ பயனை மற்றவை கொண்டு 
போகாவண்ணம்‌ ரகூஷிப்பதற்காகவாம்‌. 


ஆஸனம்‌ 


எதன்மீஅ நாம்‌ உட்காருகிறோமோ ௮௮ ஒரு 
வகை ஆஸனமாம்‌. கால்களை விதி கூறிய வண்ணம்‌ 
ஒரு வகையாக அமைத்து உட்காருவது மற்றொரு 
வகையான ஆஸனம்‌. இரண்டும்‌ முக்மமே. 
ஆணனமில்லா பூமியில்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
அந்த ஜபத்தின்‌ பலன்‌ கம்மை விட்டு வெளியில்‌ 
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செல்லும்‌. அதற்காக மரப்பலகை (இரும்பு ஆணி 
இல்லாததே ஈல்லது) தர்பாணனம்‌, தோல்‌ ஆஸனம்‌, 
கம்பளாஸனம்‌, வஸ்த்ர ஆஸனம்‌ இவைகளில்‌ 
ம்‌ மீது அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
தாலில்‌ மான்தோல்‌ மிக ச்லாக்யமே. ஆனால்‌ 
யாகத்தில்‌ கருஷ்ணஜின இதிலை செய்துகொள்‌ 
ளாத க்ருஹஸ்தன்‌ மான்‌ தோல்‌ மீது உட்காரக்‌ 
கூடாது. ப்ரும்மசாரியும்‌, ஸன்யாஸியும்‌ ௮தன்‌ 
மீது அமர்க்து ஜபிக்கலாம்‌. புலித்தோல்‌ ௪.று த்தைத்‌ 
தோல்‌ முதலியவைகளை எல்லோரும்‌ உபயோ?க்க 
லாம்‌. எம்த ஆஸனமாயிரும்தாலும்‌ அதன்‌ மீது 
வஸ்த்ரத்தை ஆஸனமாக அமைத்துக்‌ கொள்வது 
பல வகையிலும்‌ கல்லது. இதைத்‌ தழுவியே சைல 
அஜின குச, என்று ஸ்ரீ பகவத்‌ இதை கூறிற்று. 
முதலில்‌ தர்பம்‌ பிறகு அஜினம்‌ அதன்மீது வஸ்த்‌ 
ரம்‌ என அமைத்துக்‌ கொண்டால்‌, தர்பாஸனம்‌ 
உறுத்தாத. அஜினத்தால்‌ உண்டாகும்‌ உஷ்ணம்‌ 
பீடிக்காது. வஸ்த்ர ஆஸகத்தை எப்போதும்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌. மலையாளத்தில்‌ உள்ள கூர்மம்‌ 
போன்ற பலகை ஆளனம்‌ சிறந்தது. 
பத்மாஸனம்‌, ஸ்வஸ்திக ஆஸனம்‌ முதலிய பல 
ஆளனைங்கள்‌ யோக சாஸ்தரத்தில்‌ வர்ணிக்கப்‌ 
படுன்றன. இருபாதங்களையும்‌ இரு முழங்கால்‌ 
அடைகளுக்கடையே வைத்து ஸாதாரணமாக 
எப்போதும்‌ காம்‌ உட்காருவது போல்‌ அமர்வதே 
ஸ்வஸ்‌திக ஆஸனம்‌ எனப்படும்‌. இதே பெரியோர்‌ 
களால்‌ கைகொள்ளப்‌ பட்டது. சரம மில்லாதஅ. 
பழக்க மில்லாதவர்‌ கூட அதிக நேரம்‌ உட்காரக்‌ 
கூடியது. 
முதற்‌ கூறிய தர்பாதி ஆளனைங்களைப்‌ போடு 
முன்‌ ப்ருத்வி தவம்‌ ?' என்ற ச்லோகத்தைக்‌ 
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கூறுவதுண்டு. (ஓ பூமியே நீ உலகைத்‌ தரிக்றொய்‌. 
உன்னை விஷ்ணு தரிக்ரொர்‌. நீ என்னைத்‌ தரித்து 
ஆனைத்தைச்‌ சத்தமாகச்‌ செய்‌! என அதன்‌ 
கருத்து, 
ஜப ஸங்கல்பமும்‌ ப்ராணயாமரும்‌ 

“சுக்லாம்‌ பரதரம்‌” குட்டிக்கொண்டு ப்ராணா 

யாமம்‌ செய்து அந்தந்த காலத்தைக்‌ கூறி காயத்ரி 
பம்‌ செய்றேன்‌ என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌. இதில்‌ ஜபமே மிக முக்யமானது. 
அதற்குப்‌ பூர்வ அங்கமாக ப்ராணாயாமத்திற்கு 
ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறி 10 ப்ராணாயா 
மமும்‌ செய்து, காயத்ரி ஆவாஹ௫ஈ மந்தரம்‌ கூற 
வேண்டும்‌. ஆவாஹகத்திற்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகளைக்‌ கூறி அதை முடித்துப்‌ பின்னர்‌, 
காயத்ரிக்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை (அங்கன்யாஸ 
கரன்யாஸம்‌, த்யாச ச்லோகம்‌ இவை பலருக்கு 
இராது) கூறுவது பூர்வ அங்கமாகும்‌. 

பிறகு செய்யும்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்‌, காயத்ரீ 
விஸர்ஜா மந்த்ரம்‌, உபஸ்தாகம்‌ (உபஸ்தாமத்தைச்‌ 
சிலர்‌ ஜபம்போல்‌ முக்ய கர்மா என்பர்‌), திக்தேவ 
தைகளை ஈமஸ்கரித்துச்‌ சில சுலோகங்களைக்‌ கூறி 
முடிவில்‌ ஈமஸ்கரிப்பது உத்தர அங்கமாகும்‌. 

ப்ராணாயாமத்தில்‌ ப்ரணவம்‌, 7 வ்யாஹ்ருதி 
கள்‌, காயத்ரி, காயத்ரி சிரஸ்‌, என்ற 4 மந்த்ரங்கள்‌ 
இருக்னெறன. ஆதலால்‌ நான்கு முறை ரிஷி, 
சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 7 வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளுக்கும்‌, தனித்தனி, ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவ 
தைகள்‌ கூறவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதானால்‌ 
10 முறை ரிஷி, சந்தஸ்‌ தேவதைகள்‌ கூறவேண்‌ 
டும்‌. அதற்காக மஹர்ஷிகள்‌, பூராதி, ஸப்த 
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வ்யாஹ்ருதிகளுக்கும்‌ என்ற ஒரு வழியாக அத்ரி 
முதலிய ரிஷிகளையும்‌, காயத்ரீ முதலிய சற்தஸ்களை 
யும்‌, அக்கி முதலிய தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கூறினர்‌. ப்ராணாயாமத்தைப்‌ பற்றி முதலில்‌ 
கூறினோம்‌. அங்ஙனம்‌ பூரக, கும்பக, ரேசக 
என்ற 8 ப்ராணாயாமங்களை ஒன்றாகக்‌ கருதி 
8 ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ௮ம்‌ 
கனம்‌ செய்ய அப்யாஸமில்லாதவர்‌ அல்லது சக்தி 
இல்லாதவர்‌, ஒரு ப்ராணாயாம மந்த்ரம்‌ முடியும்‌ 
வரை மூச்சை அடக்‌ இப்படி 10 ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 


காயத்ரியின்‌ ஆவாஹ௩ மந்த்ரம்‌ 

காயத்ரி மந்த்ரம்‌ வேத ஸாரமானதால்‌ 
வேதமே அதை ஆவாஹமம்‌ செய்ய ஒரு மந்த்ரத்‌ 
தைக்‌ கூறுறெது. அதற்கு ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
கூறி இயாது" என்ற மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவேண்‌ 
டும்‌. பஞ்சாக்ஷரி என்ற மந்த்ரம்‌ வேதத்திலுள்ள 
ஸ்ரீ ருத்ரத்தில்‌ கூறப்படுறெது. ஆனாலும்‌ அதற்கு 
இதுபோல்‌ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌. வேதத்திலில்லை. 
இது ஒன்றே காயத்ரீ மந்தரங்களில்‌ மிகச்‌ சிறம்‌ 
தது என்று காட்டப்‌ போதிய ப்ரமாணமாம்‌. 

இந்த மந்த்ரம்‌ பற்றி வேதம்‌ ஒரு கதை கூறு 
ற :--ஒரு ஸமயம்‌ தேவர்களும்‌ அரக்கர்களும்‌ 
போர்‌ புரிந்தனர்‌. அச்சமயம்‌ இவர்கள்‌ இருவர்‌ 
களது பொருளும்‌ ரகஷிப்பாரின்றி வீணாயிற்று. 
அதைக்‌ கண்டு காயத்ரி தேவதை அப்பொருளை 
ஜாகரதையாக எடுத்து ரக்ஷித்து வந்தது. போர்‌ 
முடிந்த பின்‌ ௮ஸுரர்‌ முறையின்றி மரியாதையு 
மின்றி காயத்ரியை மிரட்டி விரட்டி பொருளைப்‌ 
பிடுங்க முயன்றனர்‌. அதைப்‌ பெற அரக்கரால்‌ 
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முடியவில்லை. அமரரோ காயத்ரியைப்‌ பணிச்‌ 
மிஈ மரியாதையுடன்‌ “ ஆயாது! எனும்‌ மந்தரத்‌ 
தால்‌ துதித்தனர்‌. அஅ அவர்களிடம்‌ ஸொத்தை 
யும்‌ அளித்து, அருளும்‌ புரிக்காள்‌. அதன்‌ பொருள்‌. 
“ஓ காமத்ரிமே! நீ வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ தாய்‌. 
வரத்தை அளிப்பவள்‌ ! ௮ழிவற்றவள்‌ | ப்ரும்ம ஸ்வ 
ரூபிணி. நீ எங்களிடம்‌ வா. எங்களிடம்‌ இரு. கீ 
ஓஜஸ்‌, ஸஹன சக்தி பலம்‌ தேஜஸ்‌, தேவர்களுக்கு 
வீடு எல்லாம்‌ நீயே, ஆயுஸ்‌ மீயே'' என்பதாம்‌. இதி 
லிருக்தும்‌ காயத்ரியின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 
கன்கு புலப்படுகன்‌ றதல்லவா ? 


காயத்ரியின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 


“காயந்தம்‌ த்ராயதே இதி காயத்ரீ”, அதா 
வது அதை ஸ்வரத்தடன்‌ உச்சரிப்பவரைக்‌ காக்‌ 
ன்றது என்பது பொருள்‌, வேதத்தில்‌ காயத்ரீ 
உஷ்ணிக்‌ அறுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதி பங்கி, தருஷ்டுப்‌ 
ஜகத முதலிய சந்தஸ்கள்‌ பல கூறப்படுகின்‌ றன. 
காவ்யங்களிலும்‌, அநுஷ்டுப்‌ ஆர்யா, இர்த்ர 
வஜ்ரா, வஸக்த இலக முதலிய பற்பல சந்தஸ்கள்‌ 
(வ்ருத்‌ தம்‌) உள. இத்தனை எழுத்துக்கள்‌ உள்ளது, 
இத்தனை மாத்ரைகள்‌ உள்ளது, என்பது போன்ற 
லக்ஷணம்‌ உள்ளவை சந்தஸ்ஸுாகள்‌. வேதத்தின்‌ 
ஆண அங்கத்தில்‌ ஒன்றான சந்தஸ்‌ என்ற அங்கம்‌ 
இது பற்றி விரிவாகக்‌ கூறுறெது. அத்தகைய 
சந்தஸ்ஸுகளில்‌ காயத்ரீ என்பதும்‌ ஒரு சந்தஸ்‌ 
ஆகும்‌. ௮௮ ஆதியில்‌ ஒரு பாதத்திற்கு 4 அகர 
முள்ளதாக இருந்தது. பின்னர்‌ 8 அக்உரமுள்ள 
தாக ஆயிற்று. 8 பாதமும்‌ 24 எழுத்தும்‌ அமையப்‌ 
பெற்றது இது, என வேதம்‌ இதை ஒரு கதை மூல 
மாக விளக்குகிறது. 
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(க்ருஷ்ண யஜுஈர்வேதம்‌ ஆறும்‌ காண்டம்‌ 
முதல்‌ ப்ரச்சம்‌ ஆராவது அஅவாகம்‌) கத்ரூ 
ஸுபர்ணீ என்ற இரு ஸஹோதரிகளும்‌ அழத்‌ 
சிறந்தவர்‌ யார்‌ என விவாதம்‌ செய்தனர்‌. இதில்‌ 
ஜமித்தவருக்குத்‌ தோற்றவர்‌ அடிமை ஆவது 
என்‌ அ முடிவு கட்டினர்‌. கத்ரூ ஜயித்து ஸுஈபர்ணீ 
என்பவளை அடிமையாக்கிக்‌ கொண்டாள்‌. மூன்றா 
வது உலகிலுள்ள ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு 
வம்து கொடுத்தால்‌ நீ அடிமையிலிரும்து விடுபடு 
வாய்‌ என்றாள்‌ கத்ரூ. ஸுபர்ணா என்பவளுக்கு 
சம்தஸ்‌ வடிவமான இல புத்ரர்கள்‌ உண்டு. அவர்‌ 
களைப்‌ பார்த்துத்‌ தாய்‌ கூறினள்‌. 

ஓ புத்ரர்களே ! நீங்கள்‌ பெற்றோரைப்‌ பின்‌ 
னர்‌ ரக்ஷிப்பீர்கள்‌ என்பதற்காகவே இளமையில்‌ 
பெற்றோர்‌ உங்களை ரக்ஷிப்பது, ஆதலால்‌ நீங்கள்‌ 
மூன்றாவது உலகம்‌ சென்று ஸோமலதையைக்‌ 
கொண்டு வந்து தாயான என்னை அ௮டிமையிலிருக் து 
விடுவிப்பீர்களாக "" என்றாள்‌. இதைக்‌ கேட்டு 14 
அகர வடிவமான ஜகத என்ற சந்தஸ்‌ ஸோம 
லதையைக்‌ கொண்டுவர மேலே இளம்பிற்று. அது 
ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வராததுடன்‌ தனது 
ஸ்வரூப த்தில்‌ 8 ௮க்ஷரங்களை அங்கே இழந்து 19 
அக்ஷரமுள்ளதாகத்‌ இரும்பிற்று. 18 அக்ஷரவடிவ 
முள்ள தீருஷ்‌.டுப்‌ என்ற சந்தஸ்‌ மேலே கிளம்பிற்று. 
அதுவும்‌ ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வராமல்‌ 2 
அக்ஷரங்களை இழந்து 11 அக்ஷரத்துடன்‌ தரும்‌ 
பிற்று. பிறகு 4 அ௮க்ஷரவடிவமாயிருந்த காயத்ரீ 
சந்தஸ்‌ ளெம்பிற்று. அங்கு சென்று காயத்ரீ 
ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வந்தது. அத்துடன்‌ 
தன்‌ ஸஹோதரர்கள்‌ இழந்த 4 அக்ஷரங்களையும்‌ 
மீட்டு எட்டு அக்ஷரமுள்ளதாகத்‌ திரும்பிற்று. ஆத 
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லால்‌ வயதில்‌ உருவில்‌ சின்னதாக இருந்தாலும்‌ 
காயத்ரியே, சிறந்தன, உயர்க்தது, என ப்ரும்ம 
வாதிகள்‌ கூறினர்‌ என்பது வேத கதை. (இதே 
கதை பாம்புகளின்‌ தாயான கத்ரூ, கருடன்‌.தாயான 
ஸுபர்ணா என்பவளுடன்‌, உச்சைச்ரவஸ்‌ எனும்‌ 
குதிரை விஷயமாக சண்டை இட்டாள்‌. 
கருடன்‌ அம்ருதத்தைக்‌ கொண்டு வமற்து தாயை 
விடுவித்தார்‌ எனப்‌ புராணங்கள்‌ கூறுகின்றன.) 
இக்‌ கதை காயத்ரீ 8 எழுத்தள்ள சந்தஸ்‌ வடிவ 
மானது, மற்றவைகளை விட மிகச்‌ சிறந்தது என்ற 
தத்வத்தை விளக்குகின்றது. 8 பாதமும்‌, பாதம்‌ 
ஒன்னுக்கு 8 அக்ஷரமாக 24 அக்ஷரங்களும்‌ உள்ள 
ஒரு மந்தரம்‌ காயத்ரீ என அமைக்கப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. 

காயத்ரீ என்ற சந்தஸ்‌ வடிவமாக அமைந்த 
ஒரு அரிய மந்த்ர மிது. மந்த்ரத்திற்கு ஒலி வடிவம்‌, 
அக்ஷரவடிவம்‌, அதனால்‌ கூறப்படும்‌ தேவதா வடி 
வம்‌ என மூன்று வடிவம்‌ உண்டு. செவியால்‌ கேட்‌ 
கத்தக்க ஒலியைக்கண்ணால்‌ காண அக்ஷரம்‌ அமைக்‌ 
தருப்பதபோல்‌, மந்தரத்தை உச்சரித்தவுடன்‌, 
அந்த மந்தீரத்தினால்‌ கூறப்படும்‌ தெய்வத்தின்‌ 
உருவம்‌ தோன்றுகிறது. இதை நமது மீமாம்ஸா 
சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது. விக்ஞாக சாஸ்த்ரக்காரரா்‌ 
இது உண்மை என, இப்‌ போதே கண்டறினெற 
னர்‌. 94 என்ற காயத்ரி ௮க்ஷரத்தின்‌ எண்ணிக்‌ 
கைக்கே தனித்த தொரு மஹிமை உண்டு. இதைக்‌ 
கொண்டே வால்மீ ஸ்ரீ ராமாயணத்தை 24 ஆயிரம்‌ 
ச்லோகமாக அமைத்தார்‌. தீயாக ப்ரும்மம்‌ இரண்‌ 
டாயிரத்து காதூறு ஒீர்த்தனைகளை இயற்றினார்‌. ஜய 
தேவர்‌ 24 அஷ்டபதி அமைத்தார்‌. ஒவ்வொரு 
அக்ஷரமும்‌ மிக அ௮த்புதமான சக்தி வாய்ந்தது. 
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இவ்வக்ஷரங்களின்‌ அரிம சேர்க்கையால்‌ ஒப்புயர்‌ 
வற்றது காயத்ரி. 
காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ 

பரப்ரும்மம்‌ என்ற வஸ்துவை இவன்‌, விஷ்ணு, 
சக்தி, விநாயகன்‌, முருகன்‌, ஆதித்யன்‌ என்று 
பற்பலவாறு அழைப்பதைப்போல்‌, ப்ரும்மத்தை 
விளக்கக்‌ கூடிய காயத்ரிக்குப்‌ பல பொருள்கள்‌ 
கூறப்படுகன்றன. அஜபா காயத்ரீ, காயத்ரி, 
துரீய காயத்ரீ என்று 3 வகை காயத்ரீ உண்டு. 
ஹம்‌ என்று கூறும்போது காற்று உள்ளே செல்‌ 
கிறது, ஸ: என்ற போது வெளியில்‌ செல்கிறது. 
இப்படி மாம்‌ எவ்வளவு மூச்சு விடு ரோமோ, அவ்வ 
ளவு முறை ஹம்‌, ஸ:, என்ற காயத்ரீ மம்‌ வாயால்‌ 
ஜபிக்கப்படாமலே செய்யப்படுகிறது. இ௫, அஜபா 
காயத்ரீ, ஹம்ஸ காயத்ரீ எனப்படும்‌. (ஹம்‌, ஸ, 
ஸோஹம்‌ என்பது ஒருவகை). தீரிபதா காயத்ரீ என்‌ 
பதே மூன்று வேத ஸாரமான ஸக்த்யா வந்தநத்தில்‌ 
ஜபிக்கப்படும்‌ காயத்ரி. இது மிக ஸுப்ரஸித்த 
மானதால்‌ இதைப்‌ போலவே ஸகல தேவதைகளுக்‌ 
கும்‌, கணேச காயத்ரி சிவ காயத்ரீ முதலிய 19 
காயத்ரிகள்‌ அமைக்துள. (தைத்ரிய அருணம்‌ 
10-1-4), அரிய காயத்ரீ என்பது, காயத்ரியின்‌ கான்‌ 
காம்‌ பாதம்‌. அதை இந்த காயத்ரீ உபதேசம்‌ 
பெற்று செய்து வருபவர்‌ ௮வச்யமாக விரும்பினால்‌ 
குருவினிடம்‌ உபதேசம்‌ பெற்று ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகள்‌ அங்க, கர, க்யா, தீயாகாதிகளுடன்‌ 
செய்தால்‌ விசேஷ பலன்‌ உண்டு. அதுவும்‌ வேத 
மந்தரமே, எந்த மந்த்ரத்தை ஜபித்தாலும்‌ முதலில்‌ 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து மற்றதை இந்த காயத்ரி ஜப 
கணக்கிற்குமேல்‌ போகாமல்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌. 


கீ்‌ 


இது வேத மந்தரமானதால்‌ ஈம்‌ புத்திமைக்‌ 
கொண்டு பொருள்‌ கூறமுடியா அ. நிருக்தம்‌ முதலிய 
அங்கங்களை ஸஹாயமாகக்‌ கொண்டு, ஸாயணா 
சார்யர்‌, பட்ட பாஸ்கரர்‌ முதலிய பாஷ்யக்காரர்‌ 
களும்‌, விச்வாமித்ரர்‌, அகஸ்த்யர்‌ போன்ற மஹ. 
ரிஷிகளும்‌, ஹரதத்தர்‌, அப்பய்ய தீக்ஷிகர்‌ போன்ற 
பக்தர்களும்‌ ஒவ்வொரு வகையாக அர்த்தம்‌ செய்‌ 
ன்றனர்‌. இதில்‌ ப்ரணவம்‌, வ்யாஹ்ருதி என்ற 
இரண்டும்‌, காயத்ரியுடன்‌ சேர்த்து ஜபிக்க வேண்டி 
யவைகள்‌ என்றாலும்‌, அவை காயத்ரியல்ல. ப்ரண 
வத்திலிரு்து வ்யாஹ்ருதி, வ்யாஹ்ருதியிலிரும்‌து 
காயத்ரீ, காயத்ரியிலிருக்து 8 வேதங்கள்‌ உண்டா 
மீன. வேதத்தின்‌ ஸாரத்தைக்‌ கண்டறிய தயிரைக்‌ 
கடைவது போல்‌ ப்ரும்மா வேதங்களைக்‌ கடைக்தார்‌. 
அதன்‌ ஸாரம்‌ காயத்ரீ, காயத்ரியின்‌ ஸாரம்‌ வ்யாஹ்‌: 
ருதி, வ்யாஹ்ருதியின்‌ ஸாரம்‌ ப்ரணவம்‌ எனக்கண்‌ 
டார்‌. ஆதலின்‌ அவைகளையும்‌ சேர்த்து ஜபித்தால்‌ 
தான்‌ காயத்ரி பூர்ணமாகும்‌. காயத்ரியின்‌ பலனை 
யும்‌ பெறலாம்‌. 8 வேதங்களிலிருந்து 8 பாதமாக 
காயத்ரீ அமைந்துளதெனினும்‌ நாம்‌ ஜபிக்கும்‌ 
வண்ணம்‌ மூன்று பாதத்துடன்‌ சில விடத்திலும்‌, 
தனித்‌ தனி பாதமாகவும்‌ வேதத்தில்‌ காயத்ரீ 
காணப்‌ படுகிறது. 

ப்ரணவம்‌, பரமாத்ம ஸ்வரூபம்‌, ப்ரும்மத்தா 
லுண்டுபண்ணப்பட்ட 3 லோக ரூபமான 3 வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளிலும்‌ கிறைந்திருக்கிறார்‌ பரமாத்மா, . என்று 
பொருள்‌ கூறப்படுகிறது. இதில்‌ அதிகமாக 
எவரும்‌ வாதம்‌ செய்யவில்லை. காயத்ரியில்தான்‌ 
பொருள்‌ பேதம்‌ கூறப்படுகிறது. எல்லோரும்‌ 
ஸகுணமான பொருளைக்‌ கூறினாலும்‌ அந்த 
ஸகுணமான வஸ்துவே முடிவில்‌ பரமாத்மா என்ற 
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முடிவிற்கே வருணன்‌ றனர்‌. இதன்‌ அர்த்தம்‌ (1) 
பரமாத்மா (2) ஸூர்யன்‌ (8) காயத்ரி தேவி (4) 
இவன்‌ (6) விஷ்ணு (6) பராசக்தி என இவைகள்‌ 
தான்‌ பீரதாகமாகக்‌ கூறப்படும்‌ பொருள்கள்‌. 
காயத்ரியில்‌ 3 பாதங்களிலும்‌ உள்ள 10 பதங்களில்‌ 
தேவஸ்ய, ஸவிது :, பர்க்க: என்ற மூன்று பதங்‌ 
களுக்குத்தான்‌ வெவ்வேறு பொருள்‌ கூறப்படுன்‌ 
னை, பொதுவாகக்‌ கூறப்படும்‌ அர்த்தம்‌ _— 
ய: எவர்‌, க: நம்முடைய திய :புத்தியை, ப்ர 
சோதயாத்- தூண்டுகிராுரோ [இதுவரை விவாத 
மில்லை] தத்‌ அப்படிப்பட்ட, தேவஸ்ய-ப். ரகாச 
னை, ஸவிது :- உலகை உண்டு பண்ணுபவருடைய 
(ஸூர்யனுடைய) வரேண்யம்‌ - மிக உயர்ந்ததான 
பர்க்க : அதேஜஸ்ஸை, தீமஹி-த்யாகம்‌ செய்க 
ரோம்‌. உலகை உண்டு பண்ணு றவர்‌ புத்தியைத்‌ 
தூாண்டுறெவர்‌ யாரோ அவரே காயத்ரியின்‌ அர்த்‌ 
தம்‌. அவரது ஒளியோ உடலோ கமக்கு த்யாகம்‌ 
செய்யத்தக்கது. 

(1) பரமாத்மா என்பதற்கு ப்ரமாணம்தேட 
வேண்டாம்‌. அவரே ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா என 
வேதம்‌, உபமிஷத்‌, ப்ரும்மஸத்ரம்‌, முதலியவை 
கோஷிக்கின்‌ றன. ஆதித்யனையும்‌ படைத்து ஆதித்‌ 
யனுக்குள்ளு மிருக்கறார்‌ என்ற உபமிஷத்தின் படி. 
பரமாதீமா காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌. அவரே நமது 
புத்தியைத்‌ தூண்டுறெவர்‌ எனப்படுகிறது. (89) 
ஆதித்யன்‌ என்பவரே ஈம்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படும்‌ 
ப்ரத்யக்ஷ தெய்வம்‌. அவரே உதமமாகும்‌ போது 
எல்லோர்‌ ப்ராணனையும்‌ கொண்டு வருரோர்‌. 
அஸ்தமிக்கும்‌ போது கொண்டு போரூர்‌. அவர்‌ 
சரணத்தின்‌ வழியாக எல்லோருக்கும்‌ ஜீவிக்கும்‌ 
சக்தி உண்டாகின்றது. புத்தியைத்‌ தூண்டி. அவ 
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ரவர்‌ வேலையைச்‌ செய்யும்படி. காலையில்‌ உதமமா 
ஒன்‌ றவர்‌ ஸூர்யன்‌. ஆதலால்‌ அவரே காயத்ரியின்‌ 
பொருள்‌ என்று கூறினும்‌ தவறில்லை, ஆனால்‌ 
இவரையும்‌ படைத்தவர்‌ பரமாத்மா. இவர்‌ ஒரு 
ஜீவாத்மா தானே. ஆதலால்‌ மேராக பரமாத்‌ 
மாவே காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ என்பவர்‌ இதை 
ஆகேஷேபிப்பர்‌. (3) தேவர்களை விட 3 சேவிகளே 
கருணையுள்ள மூர்த்திகள்‌. ஆதலால்‌ தேவதை 
என்று பெண்‌ வடிவமாக ஸகல தேவர்களும்‌ 
கூறப்படுரரறோர்கள்‌. அத தேவதை ப்ரத்யதி 
தேவதைகளுடன்‌ கூடிய ஆதித்ய க்ரஹத்திற்கு 
கமஸ்காரம்‌ என்று, கவகரஹ கமஸ்காரத்தில்‌ 
காணலாம்‌. ஆதலின்‌ காயத்ரீ என்பவளை மும்‌ 
மூர்த்தி ஸ்வரூபிணியாகக்‌ கூறி ““ முக்தா வித்ரும்‌ !* 
என்ற தீயாக ச்லோகத்தால்‌ காமத்ரியைப்‌ பெண்‌ 
வடிவமான தேவியாகக்‌ கூறுகிறோம்‌. ஸாவித்ரி, 
காயத்ரீ, ஸரஸ்வதி, ஸக்த்மை என்பவள்‌ அவளே, 
காலையில்‌ சிறியவளாகவும்‌ பகலில்‌ யுவதியாகவும்‌ 
மாலையில்‌ வ்ருத்தையாகவும்‌ நினைக்க வேண்டும்‌ 
என்று கூறப்படுவதாலும்‌ அவளுக்கே உலகைப்‌ 
படைக்கும்‌ சக்தி இருப்பதாலும்‌ அவளே கரயத்‌ 
ரியின்‌ அர்த்தம்‌ என்பர்‌. இங்ஙனமே மும்மூர்த்தி 
களையும்‌ பராசக்தியையும்‌ தம்‌, தம்‌, இஷ்டதேவதை 
களையும்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ என்பர்‌, ஹரதத்‌ 
தாசார்யரும்‌ அப்பய்ய தக்கிதர்வாளும்‌ “பர்க்க?” 
எனில்‌ வென்‌ என்பது மிக ப்ரஸித்தமானதால்‌ 
சிவனே ஜகத்‌ ஸ்ருஷ்டி முதலியவைகளுக்குக்‌ 
கர்த்தா ஆனதால்‌ காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ சிவனே 
என்றனர்‌. “புஜங்க பூஷணோ, பர்க்கோ கரிதன்வா 
ஜரிப்ரிய :!” என்பது ரிெவமாம அஷ்டோத்தர 
சத ச்லோகம்‌. ்‌ 
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ஜன்மாந்தரத்தில்‌ செய்த பாபம்‌ அகலவும்‌ 
கற்புத்ரன்‌ உண்டாகவும்‌ காயத்ரியால்‌ தலஹோமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, என ப்ராயச்‌சித்த ப்ரகரணத்‌ 
தில்‌ மஹர்ஷிகள்‌ கூறினர்‌. அர்த ஹோமம்‌ 
செய்தவுடன்‌ “(ஹோமம்‌ செய்த பொருள்‌ அந்த 
தேவகைமயைச்‌ சார்ந்தது. என்னுடையதல்ல '? 
என்று கூறப்படுகிறது பழக்கம்‌. அதற்கு உத்தேச 
தியாகம்‌ என்று பெயர்‌. அக்கமே ஸ்வாஹா 
என்று ஹோமம்‌ செய்தவுடன்‌ *4।அக்நய இதம்‌ 
சமம?' என்பது உத்தேச தீயாகமாகும்‌. காயத்ரி 
யால்‌ ஹோமம்‌ செய்த பின்‌, ஸூர்யாய இதம்‌ 
நமம என்று கூறுவதால்‌ காயத்ரிபின்‌ அர்த்தம்‌ 
ஸுஐர்யனே என்பது கர்ம மார்க்கத்தைத்‌ தழுவின 
வார்களது கொள்கை. இப்படிப்‌ பல அர்த்தங்கள்‌ 
கூறினால்‌ உபாஸகர்‌ எதை ஈம்புவது? எதைச்‌ 
செய்வது? எனத்‌ தோன்றும்‌. உண்மை! ஒரு 
சிஷ்யன்‌ ப்ரும்மஸ்வரூபத்தைக்‌ கூறவேண்டும்‌ 
என்று குருவை அடுத்தான்‌. அவர்‌ எதிலிருந்து 
உலகம்‌ தோன்றி நின்று எதில்‌ ஒடுங்குறெ்தோ 
அதே ப்ரும்மம்‌ என்றார்‌. சிஷ்யன்‌ யோசனை 
செய்து முதலில்‌ ப்ரும்மத்திற்குக்‌ கவசம்‌ போலிருக்‌ 
கும்‌ அன்னமய கோசத்தை ப்ரும்மம்‌ என எண்‌ 
ணினன்‌. பிறகு அவனே யோசித்து ப்ராணம௰, 
மகோமய, விக்ஞாகமம, ஆகந்தமய, கோசங்களை 
ப்ரும்மம்‌ என எண்ணினான்‌. இவைகளுக்கும்‌. 
மேலாக உள்ளவர்‌ பரமாத்மா என குரு கூறினர்‌. 
இது போல்‌ ஆரம்பத்திலேயே ப்ரும்மம்‌ காயத்ரி 
யின்‌ அர்த்தம்‌ என்று கூறினால்‌ சிறுவன்‌ மூளையில்‌ 
ஏறாது. அதற்காக ஸூர்யன்‌, காயத்ரீ முதலியவை 
களைக்‌ கூறினால்‌ அவன்‌ காயத்ரீ செய்யச்‌ செய்ய 
அவன்‌ உள்ளம்‌ சுத்தமாக ப்ரும்மத்தை நாடும்‌. 
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அதை எண்பிக்கவே காயத்ரீ உபதேசத்தை 
ப்ரும்மோபகேசம்‌ என அழைப்பது. ஆதலால்‌ 
காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ மேல்‌ சொன்னவைகளில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றை த்யாகம்‌ செய்துகொண்டே ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ ௮௧ பரமாத்மாவை தீயாசம்‌ செய்வது 
போலாகும்‌. எந்த மூர்த்தியை (உடலை) உபாஸிச்‌ 
சாலும்‌ ௮வரவர்க்கும்‌ அதே ச்ரத்தையை அளித்து 
அம்த உபாஸனையை கானே ஏற்கிறேன்‌ என்‌ 
இன்றார்‌ தோசார்யன்‌. 


காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வதெப்படி ? 

முன்‌ சொன்னபடி பூர்வாங்கமாக சுத்தனாய்‌ 
ஸந்த்யை செய்து குறித்த சுத்தமான இடத்தில்‌ 
ஆஸணனத்திலமர்க்‌. து ஸங்கல்பம்‌, ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்து “ ஆயாது'' என்ற மந்தீரங்‌ கூறி பிறகு. 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. இது 
வரை உட்கார்ந்து கொண்டே செய்யவேண்டும்‌. 
காலையில்‌ நின்றுகொண்டே காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மாத்யான்‌்ஹிக ஜபத்தில்‌ மஹர்ஷிகள்‌ 
இரு வகையாகக்‌ கூறுவதால்‌, அவரவர்‌ வழக்கப்‌ 
படி. நின்று கொண்டோ உட்கார்ந்தோ ஜபம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ பெரும்பாலான ரிஷிகள்‌ 
மாத்யான்ஹிகத்தில்‌ கின்று கொண்டேதான்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என வற்புறுத்துகின்றனர்‌. ஸாயன்‌ 
கால ஜபம்‌ உட்கார்ந்து கொண்டேதான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

காலையிலும்‌ மாத்யான்‌ ஹிகத்திலும்‌ ழக்கு, 
முகமாக ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸாயம்‌ காயத்‌ 
ரியை மேற்கு முகமாகவே ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
மாத்யான்ஹிகத்தில்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌ செய்ய 
லாம்‌ என்பர்‌ சிலர்‌. ஒரு போதும்‌ வடக்கு முகமாக 
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காயத்ரி செய்யக்கூடாதென்பர்‌ சிலர்‌. ஆதலால்‌ 
வாதமில்லாக இழக்கு முகமாகச்‌ செய்யலாம்‌. 
ஜபம்‌, அர்க்யம்‌, பின்‌ செய்யும்‌ த்யாகம்‌ இவைகளை 
மாத்ரம்‌ மாலையில்‌ மேற்கு முகமாகத்‌ தான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆசமமம்‌ முதல்‌ , எல்லாவற்றையுமே, 
மேற்கு முகமாக (தற்காலத்தில்‌) சிலர்‌ செய்ன்ற 
னர்‌. இது தவறு. எப்போதும்‌ ஆசமனம்‌ மார்ஜ 
னம்‌ முதலியவைகளைக்‌ இழக்கு அல்லது வடக்கு 
முகமாகத்‌ தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. தேற்கிலோ 
மேற்கிலோ செய்யக்‌ கூடாது. 

ஒவ்வொரு தினமும்‌ ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ 
1000 ஜபம்‌ செய்வது உயர்ந்தது. முடியாதவர்‌ 
இனமும்‌ 100 செய்வது மத்யமம்‌. மிக ௮வஸரம்‌, 
யாத்ரை மார்க்கம்‌, ஆசெளசம்‌ இத்தகைய காலத்‌ 
இற்காகல்‌ கூறப்பட்ட 10 ஜபத்தையாவது செய்ய 
வேண்டும்‌. ௮து அதமம்‌, ளெளகர்யமுஉளபோது 
10 செய்வதுகூடாது, 1008, 108, என இல 
மஹர்ஷிகள்‌ கூறுவதால்‌ அப்படியும்‌ செய்வது 
பெரியோர்‌ ஆசாரம்‌. 

காலையில்‌ இரு கரங்களையும்‌ அஞ்ஜலி 
போல அமைத்து முகத்திற்கு கேராக வஸ்த்ரத்‌ 
தால்‌ மூடிக்கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பகலில்‌ மார்புக்கு சேராகவும்‌, மாலையில்‌ காபிக்கு 
கேராகவும்‌ வைத்துக்கொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. 
அஞ்ஜலி எனில்‌ கமஸ்காரம்‌ போல்‌ இரு உள்ளங்‌ 
கைகளையும்‌ சேர்த்து விடுவது, அப்படியானால்‌ 
ஏஎண்ணமுடியாது, ஆதலால்‌ அர்க்யம்‌ கொடுக்க 
இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது 
போல்‌, உள்ளங்கை மார்புக்கு எதிராக இருக்கும்‌ 
படி. வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, அப்போது 
தான்‌ எண்ண முடியும்‌. 
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அவஸரமானாலும்‌ கூட திட்டில்‌ செய்வதுபோல்‌ 
10 ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, 64 ஆவது செய்ய 
வேண்டும்‌. 8982, 28, என்று சில கணக்குகளைப்‌ 
பெரியோர்‌ கூறி அ௮றுஷ்டிப்பர்‌. அதமமான 10 
ஜபம்‌ கூடாது. மத்யமமான 100 அல்லத 108 
செய்யவேண்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து. 


ஆயிரமா ஆயிரத்‌ தெட்டா நாறா .நாற்றெட்டா? 
என, ஸம்சயம்‌ தோன்றும்‌. ஆயிரமென்றே, 
மாறென்றே பல முகிவர்‌ கூறினர்‌. ஆனால்‌ சில 
ரிஷிகள்‌ எட்டு கூடச்‌ சேர்த்துச்‌ சொன்னதால்‌ 
அப்படியும்‌ ௮.நுஷ்டானமுண்டு, ஜப மாலை 1008 
மணிகளால்‌ அல்லது 64, அல்லது 28 மணிகளால்‌ 
செய்துகொண்டு அதனால்‌ ஜபம்‌ செய்‌ என்றதால்‌ 
1308-54-28 என்ற காயத்ரீ ஜபக்‌ கணக்கும்‌ 
உண்டானதென்‌ ஊஹிக்க வேண்டியிருக்றெது. 
(லலிதா ஸஹஸ்ர காமம்‌ 1000 காமாவே). 8 கூடச்‌ 
செய்தால்‌ இதில்‌ ஏதேனும்‌ குறைவு இருந்தால்‌ 
அஅ அகலும்‌. ப்ரும்மசாரி ஸர்த்யைஜபம்‌ ஸமி 
தாதாமம்‌ செய்து வேதங்கற்கவேண்டும்‌. ஸர்த்யை 
ஜபம்‌ ஆனபின்‌ க்ருஹஸ்தர்‌ ௮அக்கிஹோத்ரம்‌ 
அல்லது ஒளபாஸமம்‌ செய்து மேலே ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ 
முதல்‌ பல கர்மாக்களை அஅஷ்டிக்க வேண்டும்‌, 
க்ருஹஸ்த தர்மத்தை நடத்தப்‌ பொருள்‌ தேடல்‌ 
முதலிய லெளகச கர்மாவும்‌ இருப்பதால்‌ ப்ரதி 
திகம்‌ இவர்கள்‌ 100 அல்லது 108 ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
போதும்‌, வாக ப்ரஸ்தனும்‌ ஸஈ்யாஸியும்‌ 1000 
அல்லது 1008 ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றனர்‌. 
தற்சமயம்‌ அக்கி ஹோத்ராதிகளை ஈடத்தாதவர்‌ 
1008 செய்யவேண்டும்‌. 108-ஆவது செய்வது 
தான்‌ முறை, 
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எண்ணுதல்‌ 


எண்ணாமல்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ பயனில்லை. விரலை 
மடக்யோ நீட்டியோ எண்ணினாலும்‌, பூணலில்‌ 
எண்ணிக்கை வைக்துக்கொண்டாலும்‌ பயனில்லை. 
அ முதல்‌ ஆ வரை உள்ள ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்‌ 
கள்‌ 60. ஒரு முறை ஜபம்‌ ஆனவுடன்‌ ௮. என 
எண்ணுவது,அடுத்தஜபத்தில்‌ ஆ என எண்ணுவ அ. 
இங்கனம்‌ க்ஷ வரை 50. பிறகு க்ஷ விலிரும்துதலை 
இிழாக எண்ணி ௮. என்ற எழுத்தில்‌ முடித்தால்‌ 100 
ஆூன்றது. இதே எண்ணிக்கைக்கு உயர்ம்த வழி. 
இதே அ௮க்ஷ£மாலை எனப்படும்‌, ஞாபக சக்தி 
இல்லாததால அக்ஷரமாலையாக வைத்துக்‌ கொள்‌ 
ளச்‌ சொன்னார்கள்‌. அம்த ஜப மாலையைப்‌ பஞ்ச 
கவ்யதீதால்‌ கனைத்து அதில்‌ உள்ள ஒரு மணிக்கு 
ஒருமுறை மம்த்ரஜபம்‌ செய்து (108 ஜபமாலை 
யானால்‌ 108 ஜபம்‌.) ஒரு மந்த்ரத்திற்காக ஏற்பட்ட 
மாலையைக்‌ கொண்டு மற்றொரு மந்த்ரம்‌ ஜபிக்கா 
மல, ஜப மாலையைப்‌ பூமியில்‌ வைக்காமல்‌, அதைக்‌ 
தலை இழாகச்‌ சுற்றாமல குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ 
கள்ளி ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, என்ற பல கியமங்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றன. அன்றியும்‌ காயத்ரீ வேத 
மூலமானதால விரல்‌ மூலத்திலுள்ள ரேகைகள்‌ 
மூலம்‌ எண்ணுவது இறந்தது என ரிஷிகள்‌ கூறு 
வதாலும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ பெரும்பாலானவர்‌ விரல்‌ 
ரேகை மூலமாகவே எண்ணுகின்‌ றனர்‌. 

மோதிர விரல்‌ ஈடு ரேகையில்‌ கட்ட விரலால்‌ 1 
என்‌ அ எண்ண ஆரம்பித்து இழ்‌ ரேகை 3, சுண்டி 
விரல இழிருந்து மேல்‌ வரை 5, ஆக 56. மோதிர 
விரல்‌ மேல ரேகை 6, கடு விரல்‌ மேல்‌ ரேகை 7, 
ஆள்காட்டி விரல்‌ மேலிருக்து கீழ்‌ வரை 9, ஆக 10, 
ஆன்‌ ற௫. 10 என்று எண்ணிய விடத்திலேயே 
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11 என ஆரம்பித்து வந்த வழியே திரும்பி எண்ணி 
ஒன்ற என்ற விடத்தில்‌ 20 என்று முடித்து இங்‌ 
கனம 6 முறை செய்தால்‌ 100 ஆகின்றது. இன 
ஒரு வழி. மற்றும்‌ இரண்டு வழிகளும்‌ அறுஷ்டா 
ன த்தில இருக்கன்றன. (2) மோதிர விரல்‌ அடி. 
ரேகையில்‌ ஆரம்பித்து சுண்டி விரல்‌ முதல்‌ ப்ரத 
அதிணமாக எண்ணி நடுவிரல்‌ அடி ரேகையில்‌ 10 
என்று எண்ணுவது ஒரு முறை, (8) நடு விரல்‌ 
நடு ரேகையில்‌ ஆரம்பித்து ப்ரதக்ூவிணமாக (நடு 
விரல்‌ ழ்‌ ரேகை 2. மோதிர விரல்‌ இதழ்‌ ரேகை 
8. என) நடு விரல்‌ அடி ரேகையில்‌ 12 என 
எண்ணி முடித்து இப்படி 9 முறை செய்தால்‌ 103 
ஜபமாகும்‌. இதில்‌ இஷ்டமானபடி செய்யலாம்‌. 
ரேகையால்‌ எண்ண வேண்டு மென்பதே முக்யம்‌. 
அதிலும்‌ முக்யமாகக்‌ கவனிக்க வேண்டியது 
நடு விரலிலுள்ள ஒழ்‌ 2 ரேகைகளும்‌ மேரு 
என்றும்‌ அதைத்‌ தாண்டினால்‌ ஜப பலன்‌ ஸித்திக்‌ 
காகென்றும்‌ கூறுவதால்‌ எண்ணிக்கைத்‌ தவறு 
தலால்‌ ஜப பலத்தை இழுக்காதபடி கவனிக்க 
வேணடும்‌. 10 அல்லது 20 ஆன பின்‌ இடது 
கை விரலில்‌ கூறியபடி, எண்ண வேண்டும்‌. ஆள்‌ 
காட்டி. விரலிலிரும்து மோதிர விரலுக்கு கட்டை 
விரல்‌ கொண்டுவந்தால்‌ ௮து மேருவைத்‌ தாண்‌ 
டய தாகும்‌. 


ஜபமாலை 


பொன்‌, வெள்ளி, தாம்ரம்‌, ரத்மம்‌, சங்கம்‌, 
ருத்ராக்ஷம்‌, முத்து, பவழம்‌, ஸ்படிகம்‌, தாமரை 
மணி, தர்ப்ப முடி முதலியவைகளால்‌ ஜபமாலை 
செய்து அதற்குக்‌ கூறப்பட்ட விதிப்படி, ஒவ்வொரு 
மணியின்‌ அடிப்பக்கம்‌, மற்றொன்றின்‌ அடிப்பக்க 
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மாகவும்‌ தலைப்புறம்‌ தலைப்புறமாகவும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கோர்க்க வேண்டும்‌. 108 மாலையானால்‌ மேரு என்‌.று 
நடுவில்‌ சிறிது பெரியதாக ஒன்றைக்‌ கோர்க்க 
வேண்டும்‌. 854, 28 இவைகளுக்கும்‌ அப்படிமே, 
ஸத்யோஜாதாதி மக்தரங்களால்‌ பஞ்சகவ்ய அபி 
ஷேசும்‌ சந்தப்‌ பூச்சு முகலியவைகளைச்‌ செய்து 
ஈசாக மந்தீரக்தைப்‌ பொதுவாக 108 முறை, மேரு 
வுக்காக 10 முறை ஜபம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்போது மாலை அசங்கக்‌ 
கூடாது. ஆள்காட்டி விரல்‌ மேலே படக்‌ 
கூடாது. பூமியில்‌ விழும்படி விடக்கூடா ௮. பூமியில்‌ 
வைக்கக்‌ கூடாத. இத முதலிய ச்ரமங்கள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. கையால்‌ எண்ணுவதை விட இவைகளால்‌ 
எண்ணினால்‌ 100 ஆயிர மடங்கு பலன்‌ அதிசம்‌ 
என்று கூறினாலும்‌ விரலாள்‌ ரேகையை எண்ணுவ 
தில்‌ அதிக ச்ரமமில்லை என பெரியோர்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ மாலைகளை உபயோடப்பதில்லை. பல ரிஷி 
களும்‌ ரேகையையே வற்பு றுத்துகன்‌ றனர்‌. 


ஜப காலத்தில்‌ விலக்கத்தக்கவை 

மேல்‌ வஸ்த்ரத்தைப்‌ பூணல்‌ போல்‌ அமைத்‌ 
அக்‌ கொண்டு அதனால்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ மூடிக்‌. 
கொண்டு ஜபிக்க வேண்டும்‌. தலையையும்‌ உடலை 
யும்‌ மூடிக்‌ கொண்டு ஜபிக்கக்‌ கூடாது, பேசிக்‌ 
கொண்டும்‌, அருலுள்ளவைகளைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌, £ரித்துக்‌ கொண்டும்‌, தாண்‌ முதலிய 
வைகளில்‌ சாய்நீது கொண்டும்‌ காலின்‌ மேல்‌ 
காலை போட்டுக்‌ கொண்டும்‌, கவனமில்லாமலும்‌,. 
வேறொன்றை நினைத்துக்‌ கொண்டும்‌, அடிக்கடி 
கோட்டு வாய்‌, அம்பல்‌, அப்புதல்‌ முதலியவைகளைச்‌ 
செய்து கொண்டும்‌ ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அம்‌ 


லம்‌ 


படி. செய்யும்‌ ஜபம்‌ பலனைத்‌ தராது. தும்பல்‌ 
கோட்டுவாய்‌ நேர்ம்தால்‌, உடனே மூக்கைக்‌ 
தொட்டு வலது செவியை ஓம்‌ என்று தொட்டு 
ச்ரோத்‌ர ஆசமமம்‌ செய்து மேலே ஜபிக்க வேண்‌ 
டும்‌. அல்லது ஸூர்ய சந்தரர்களைப்‌ பார்த்தால்‌ 
போதும்‌ காய்‌, பன்றி, கழுதை, நீசன்‌, பதிதன்‌, 
தார ஸ்த்ரீ, கழுகு, குரங்கு இவைகளைப்‌ பாராமல்‌ 
ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படி அவைகளைப்‌ 
பார்க்க மேர்க்தால்‌ முன்‌ சொன்னபடி செய்ய 
வேண்டும்‌. நத தடாக தீரத்தில்‌ ஜப மண்டபம்‌ 
அமைத்திருப்பது இவைகள்‌ கண்ணில்‌ படாமல்‌ 
தடுக்கவே. கண்களைத்‌ மூடிக்‌ கொண்டாலும்‌ 
அல்லது மூக்கு நுனியைப்‌ பார்க்கும்படி கண்‌ 
களைத்‌ திறந்திருக்தானும்‌ இவை கண்ணில்‌ படா. 
ஆனால்‌ கண்களை அடியோடு மூடி. விட்டால்‌ சிலருக்‌ 
குத்‌ தூக்கம்‌ வந்து விடும்‌. தாக்கம்‌, சோம்பல்‌, 
கோபம்‌ முதலியவை ஜபப்‌ பயனைக்‌ கொண்டு 
போய்விடும்‌. ஜப நடுவில்‌ எவருடனும்‌ பேசக்‌ 
கூடாது, அவச்யம்‌ நேர்ந்தால்‌ ஜபத்தை முடித்து 
விட்டுப்‌ பேசவேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ மறுபடி. அடியி 
லிருந்து ஆரம்பித்து ஜபிக்க வேண்டும்‌. ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, பூஜை, ஸ்காகம்‌, பல்‌ தேய்த்தல்‌,ஸஈதயா 
வந்தகம்‌, வஸ்தரம்‌ உடுத்தல்‌, பெரியோர்‌ முன்‌ னிலை, 
கோவில்‌, ஜல மல விஸர்ஜகம்‌ முதலிய காலங்‌ 
களிஎ பேசக கூடாது. மிக அவச்யமாகப்‌ பேச 
நேர்ந்தால்‌ (ஜல மல விஸர்ஜகம்‌, பல்‌ தேய்த்‌ 
தல்‌ தவிற மற்ற போத) ச்ரோதர ஆசமகம்‌ செய்து 
பகவன்‌ காமாவைக்‌ கூறி மேலே கர்மாவைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 

ஜல மலங்களை அடக்கிக்‌ கொண்டு எந்த கர்‌ 
மாவையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஜபம்‌ செய்யும்‌ 


றப்‌ 


போது இடுப்புக்குக்‌ முள்ள இடங்களை தொடக்‌ 
கூடாது. தொட கமேர்க்தால்‌ கைகளை அலம்பி 
முன்‌ போல்‌ ஆசமாம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சொக்‌ 
காய்‌ அணிக்கோ தலைப்பாகை அணிந்தோ மேல்‌ 
வஸ்த்ர மில்லாமலோ, பாதுகையுடனே, க்ருஹஸ்‌ 
தனால்‌ பஞ்ச கச்ச மில்லாமலோ, தலை மயிரைக்‌ 
கட்டாமலோ அல்லது பின்னால்‌ கழுத்தில்‌ படும்படி 
சிகை நுனியில்‌ முடி. போட்டுத்‌ தொங்க விட்டுக்‌ 
கொண்டோ, படுத்துக்‌ கொண்டோ, நடந்து 
கொண்டோ, பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி உரக்க மந்த 
க்கை ஜூித்துக்‌ கொண்டோ, எதையேனும்‌ 
இன்ற கொண்டோ, வாயில்‌ ஒன்றை அடக்கிக்‌ 
கொண்டே, நாற்காலியில்‌ உட்கார்க்து காலைத்‌ 
தொங்க விட்டுக்‌ கொண்டோ, கால்களை ஆட்டிக்‌ 
கொண்டோ, கழுத்தில்‌ மாலை போல்‌ வஸ்த்ரத்தைத்‌ 
தொங்க விட்டுக்‌ கொண்டோ, பூணலைக்‌ கையால்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டோ, பூணலால்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டோ, 
வண்டியில்‌ போய்ச்‌ கொண்டோ, ஜபிக்கக்‌ கூடாது. 
அப்படி ஜு த்தால்‌ ஜப பலன்‌ உண்டாகாது. 

உதடு ௮சங்கி பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி. உச்சரிப்‌ 
பது அதமம்‌. அப்படி ஜபிக்கக்‌ கூடாது, உதடு 
மாத்ரம்‌ அசங்க த்வனி கேட்காமல்‌ ஜபிப்பது 
மத்யமம்‌, மகதினாலேயே ஜபிப்பது உத்தமம்‌. 
மக்த்ரம்‌ என்றால்‌ கினைப்பவனை ரக்ஷிப்பது 
என்றும்‌ மகதைக்‌ காப்பது என்றும்‌ பொருள்‌. 
மகதினால்‌ காயத்ரி ஸ்வரூபத்தை த்யாகம்‌ செய்து 
கொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஸாத்யமானால்‌ கும்பக 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து அதாவது சுவாஸத்தை 
அடக்க ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
விசேஷ பலனுண்டு. அப்படித்தான்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்று கட்டாயமில்லை. 
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அதிக ச்ரத்தையினல்‌ ஈடக்கும்போதும்‌, 
படுத்திருக்கும்போதும்‌ மற்ற காலத்திலும்‌ மகதினால்‌ 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வதாகச்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌. ௮௮ 
முற்றிலும்‌ சாஸ்த்ர விரோதம்‌. மகதால்‌ காயத்ரீ 
ஸ்வரூபத்தை த்யாகம்‌ செய்யலாம்‌. கணக்லெலா 
மலும்‌, அகாலத்திலும்‌, அசுத்தனாகவும்‌, நடந்து 
கொண்டும்‌, காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யக்கூடாது. 
எண்ணுவதால்‌ த்யாகம்‌ தடைபடும்‌. ஆதலால்‌ 
எண்ணாமல்‌ ஜபிக்கலா மென்பதும்‌ தவறு, 


வரேண்யமா ? வரேணீயமா ? 

முதல்‌ பாதத்தில்‌ ண்ய'' என்பது ஒரு 
எழுத்தானதால்‌ 7 அக்ஷரமே ஆகின்றது. அப்‌ 
போது 24 அக்ஷரம்‌ காயத்ரீ இல்லாமல்‌ 28 
அக்ஷரம்‌ ஆன்‌ றதென ஸந்தேறேம்‌ தோன்றும்‌, 
முதல்‌ பாதம்‌ கடைஎயிலுள்ள (ம்‌? என்பதையும்‌ 
ஒரு அக்ஷரமாக கணக்கெலரா மென்பர்‌ இலர்‌. 
அப்படியாயின்‌ கடைசி பாதத்திலுள்ள “த தை 
யும்‌ எண்ணவேண்டும்‌. அப்போது 25 அக்ஷரமா 
கின்றது. ஆதலின்‌ “ணீயம்‌' என்றே கூறலா 
மென்பர்‌. ௮ ஸரியல்ல; ஏதோ சில ப்ரயோகம்‌ 
களுக்கு சில விடத்தில்‌ அப்படி கூறப்‌ பட்டாலும்‌ 
உபதேச கரமத்தில்‌ காயத்ரீ, “ண்யம்‌'? என்றே 
கூறப்படுவதால்‌ அப்படித்தான்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌, 
ஆனால்‌ அக்ஷரம்‌ குறைகிறதே எனில்‌, “ண்ய?' 
என்ற எழுத்தை இங்கு இரண்டு எழுத்தாக எண்ணு 
கிறது வேதம்‌. மற்ற எல்லா விடங்களிலும்‌ அங்க 
னம்‌ காமாக ஊஹிக்கலாகாஅ. ஸூர்ய அஷ்டா 
க்ஷரியைக்‌ கூறும்போது “ஸூர்ய இதித்ரிணீ !? 
என்று ம”, என்பதை இரு அக்ஷரங்களாகக்‌ 
கணக்கு செய்கிறது வேதம்‌. ஆதலால்‌ “£ண்ய 
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என்‌ றே காயத்ரி ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆனால்‌ 
சில வேத பேதத்தாலோ ஸம்ப்ரதாய பேதக்‌ 
தாலோ உபதேச பேதத்தாலோ அப்படி “ணீியம்‌”” 
என ஜபிப்பவர்‌ இருக்கலாம்‌. ப்ரணவத்தைக்‌ 
கூறி மூச்சுவிட்டு வ்யாஹ்ருதியைக்‌ கூறி நிறுத்தி 
ஒவ்வொரு பாதத்திலும்‌ நிறுத்தி, 6 இடங்களில்‌ 
கி.றுத்தி, ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செம்‌ 
தால்‌ பஞ்சமா பாதகக்திரும்‌. ஒரே மூச்சாக எல்லா 
வற்றையும்‌ சேர்த்து ஜபித்தால்‌ பஞ்ச மஹாபாத 
கம்‌ செய்த பாபம்‌ வரும்‌. 


காயத்ரி புரஸ்சரணமும்‌ காம்ய பலனும்‌ 

எந்த மந்த்ரமும்‌ ஸித்தியை அளிக்க வேண்டு 
மானால்‌ முதலில்‌ புரஸ்சரணம்‌ என்ற கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. முன்னே செய்ய வேண்டியது, 
எதிரில்‌ தோன்றிய பலனை அளிப்பது என்பது 
அசன் பொருள்‌. விச்வாமித்ரர்‌ அப்படிப்‌ புரஸ்‌ 
சரணம்‌ செய்து காயத்ரியைத்‌ தர்சித்து அரிம 
ப்ராம்மண்யத்தைப்‌ பெற்றார்‌. காயதரீ புரற்சரண 
வழியைப்‌ பற்றி பல நூல்கள்‌ உண்டு. தேவீ 
பாகவதம்‌ 11-ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 21-வது அத்யாயங்களில்‌ 
கூறிய சுருக்கமிது. 

புண்ய க்ஷேத்ரத்தில்‌ புரஸ்சரணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. வேறு எத்த மந்த்ர புரங்சரணம்‌ செய்வ 
வதானாலும்‌ 10 ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்த 
பின்பே அதை ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. காயத்ரீ 
புரச்சரணம்‌ செய்ய முதலில்‌ க்ருச்ரம்‌ (சாந்த்ரா 
யணம்‌ முதலியன) செய்து சரீர தோஷத்தை 
அகற்றி ௮நுக்ளை, ஸங்கல்பம்‌, ஈவக்ரஹ ப்ரீதி, 
நாந்தி ச்ராத்தம்‌ முதலியவைகளைச்‌ செய்து 
ஜபத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌, ஒரு தினத்திற்கு, 
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இவ்வளவு ஜபம்‌ என நிச்சயித்து ஸங்கல்பத்தில்‌ 
கூறி, தவறாமல்‌ அப்படியே ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஒரு. 
அஅரத்திற்கு லக்ஷமாக 94 லக்ஷம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்து அதில்‌ 10-ல்‌ ஒரு பங்கு ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதாவது 24 ஆயிரம்‌ ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. கெய்‌, பால்‌, அன்னம்‌, எள்ளு, தார்வை, 
தாமரைப்பூ, யவம்‌, தேன்‌, இந்த 8 வஸ்துக்களைக்‌ 
கொண்டு தனித்தனி ஒவ்வொன் றினாலும்‌ மூன்று 
மூன்று ஆயிரமாக (3)8-24) ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இதன்‌ பின்புதான்‌ ஈமது இஷ்டமான 
பலனைப்‌ பெற அதற்குக்‌ கூறியபடி ஹோமமல்லது 
ஜபத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


காம்ய பலனும்‌ காயத்ரி ஜபழும்‌, ஹோமமும்‌ 

(1) ப்ரதி திகம்‌ காலை 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
ஒரு வருஷம்‌ செய்தால்‌ தீர்க்க ஆயுஸ்‌, ஆரோக்யம்‌, 
தேஹ பலம்‌, தகம்‌ உண்டாகும்‌. 

(2) 26 லக்ஷம்‌ தயிர்‌ அல்லது பாலால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ தன்‌ உடல்‌ காயத்ரீ மயமாக 
ஸித்தி உண்டாகும்‌, அஷ்டாங்க யோக ஸித்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

(8) லக்ஷம்‌ தாமரை புஷ்பங்களால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்வது மோக்ஷத்தைக்‌ தரும்‌. 

(4) கோயகலும்‌ வரை நித்யம்‌ சங்க புஷ்பத்‌. 
தால்‌ 1008 காயத்ரீ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ குஷ்ட 
கோமயகலும்‌. 

(5) முன்போல்‌ காயுருவி ௮ரச ஸமித்தால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபஸ்மாரம்‌ (காக்காவலி)- 
போகும்‌, 

(6) முன்போல்‌ அத்தி ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ பைத்தியமும்‌, மேக ரோகமு மகலும்‌. 
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(7) முன்போல்‌ தேன்‌, கரும்புசா று, இவைக 

ரால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ ப்ரமேஹ மகலும்‌. 

(8) முன்போல்‌ சர்க்கரை, தேன்‌, வாழைப்‌ 
பழம்‌ இவைகளால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ மஸ-ஒரிகா 
எனும்‌ 3கோாயகலும்‌. 

(9) ஒரு மாதம்‌ இனமும்‌ அத்தி, ஆலை, 
அரசு, ஸமித்து முதலியவைகளால்‌ 1008 ஹோமம்‌ 
“செய்தால்‌ பசு, யானை, குதிரைகளின்‌ ரோக மச லும்‌. 

(10) முன்போல்‌ சமீ அன்னம்‌ ஆஜ்யமிவை 
களால்‌ 108 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ பாம்பு 
புற்று எரும்பு புற்று முதலியவைகள்‌ தோன்றாது, 

(11) 7 காள்‌ காட்டு கொச்சியால்‌ 1008 முறை 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ இடி, பூகம்பம்‌ முதலியன 
கோன்றாஅு. 

(12) 100 முறை காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து மண்‌ 
கட்டியை அதற்கு எதிராக எறிக்தால்‌ புயல்‌ காற்று 
இ இவை ரிற்கும்‌. சக்ருக்களும்‌ ஈம்மை எதிர்த்து 
வரமாட்டார்கள்‌. 

(18) திகம்‌ 100 முறை மகதால்‌ ஜபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ பம்தத்திலிரும்‌து விடுபப்வர்‌. 

(14) 100 முறை ஜலத்தில்‌ ஜபம்‌ செய்து சாப்‌ 
பிட்டால்‌ விஷமகலும்‌. பூத, பிசாச, சேஷ்டை 


ஒழியும்‌. 

(16) 100 முறை ஜபித்து விபூதி ௮ணிக்தால்‌ 
ஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌. 

(16) கித்யம்‌ 100 காமரைகளால்‌, பலாச 
ஸமித்‌ ௮ல்லது ௮ரசஸமித்தால்‌ காயத்ரீ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ லக்ஷ்மீ கடாக்ஷம்‌ உண்டாகும்‌. 

(17) முன்போல்‌ பொரியாலும்‌, த்ரி மதுரங்‌ 
களாலும்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ கல்ல வரன்‌ அலலது 
-கன்யகை கிடைக்கும்‌. 
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(18) 7 காள்‌ இனம்‌ 100 முறை சிவந்த காம: 
ரையால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ ஸ்வர்ணம்‌. 
வ்ருத்தியாகும்‌. 

(19) பலம்‌ உண்டாகும்‌ வரை பாயஸான்‌ 
னத்தை ஸுீர்யனுக்கு நிவேதமம்‌ செய்து பாய 
ஸான்னத்தால்‌ கித்யம்‌ 100 ஹோமம்‌ செய்தால்‌: 
ஸத்புத்ரன்‌ உண்டாவான்‌. 

(20) 7 காள்‌ 1000 தூர்வா, பால்‌, தேன்களால்‌: 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபம்ருத்யு அகலும்‌. 

(21) 8 காள்‌ ஒரு வேளை உபவாஸமிரும்‌ த: 
நித்யம்‌ 1000 தார்வா பால்‌ தேன்களால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ அபம்ருத்யு அகலும்‌. 

(22) 7 காள்‌ உண்ணாமல்‌ மித்யமம்‌ 1000: 
எருக்கை ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ எடுத்த 
வேலை ஜமமாகும்‌. 

(28) 7 காள்‌ கியமத்துடன்‌ பாயஸம்‌, புஷ்பம்‌, 
மொச்சில்‌ ஸமித்‌ இவைகளால்‌ 1008 ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ மழை உண்டாகும்‌. 

(24) 7 காள்‌ உபவாஸத்துடன்‌ நாபி வரை 
ஜலத்தில்‌ நின்று திகம்‌ 1000 ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
மழை பொழியும்‌. 

(25) 7 காள்‌ நித்யம்‌ 1000 முறை ப்ராம்மீ' 
ரஸம என்பதை ஜபித்துக்‌ குடித்தால்‌ மூளை கலக்‌ 
கம்‌ அகலும்‌. கல்ல புத்தி உண்டாகும்‌. பைத்திய: 
மகலும்‌. 

(26) 8 மாதம்‌ கும்பக ப்ராணாயாமத்துடன்‌ 
1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ எல்லா இச்சையும்‌ 
பூர்த்தியாகும்‌. 

(27) ஒரு காலால்‌ நின்றுகொண்டு மேலே 
கைகளைத்‌ தூக்கிக்கொண்டு நித்யம்‌ 3 ஆயிரம்‌ 
ஜபித்தால்‌ 1 வருஷத்தில்‌ ஸகல விருப்பமும்‌ பூர்த்தி 
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யாகும்‌. சென்றது, நடப்பது, கடக்கட்போடன்ற 
தான 8 கால விஷயங்களையும்‌ அறியலாம்‌. 

(28) 4 வருஷம்‌, அப்படி ஜபித்தால்‌ இந்த்ராதி 
வர்களை மேரில்‌ தர்‌ சிக்கலாம்‌. 

(29) 56 வருஷம, அப்படி ஐபித்தால்‌ ௮ணி 
மாதி அஷ்ட ஸித்திகளுண்டாகும்‌. 

(30) 6 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ இஷ்டமான 
ரூபத்தை எடுக்கலாம்‌. 

(31) 7 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ தேவராக ஆகலாம்‌. 

(32) 12 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ ப்ரும்மா வாக 
லாம்‌. 

(38) கிதயம்‌ காலையில்‌ 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ 1 மாஸத்தில்‌ காம்‌ செய்த ஸகல பாபம்‌ 
களுமகலும்‌. 


காயத்ரி மஹிமையும்‌, ஐஹிக பயனும்‌ 


மநு--பூ:;), புவ: ஸுவ:; மூன்று பாத முள்ள 
காயத்ரீ இவைகளை ரிக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாம என்ற 
8 வேதங்களிலிருக்து பொறுக்கி, காயத்ரியாக 
அமைத்தார்‌ பகவான்‌. அதை ஜபித்தால்‌ 8 வேத 
அத்யயமகம்‌ செய்த பலனைப்‌ பெறலாம்‌, 

(2) ஸந்த்யை முதலிய நித்ய கர்மாக்களை 
விட்ட பாபம்‌ ஆயிரம்‌ முறை காயத்ரி ஜபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அகலும்‌. 

(3) மோக்ஷ ஸாதகமான ஸமாதியை விட 
காயதரி ஜபம்‌ சிறந்தது, இதில்‌ பரப்ரும்மத்தின்‌ 
பெயரான ஓங்காரமிருப்பதால்‌ இ2?த கஞாமம்‌. 
ஸமாதி. இதைவிடச்‌ சிறந்த ஸாதநம வேறொன்று 
மில்லை. 

(4) யமர்‌ : ப்ரும்மா, ஸம்ஹிதை பதம்‌ க்ரமம்‌, 
ஜடை, கமம்‌, முதலியவைகளுடன்‌ & வேதங்களை 
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ஒரு தட்டிலும்‌ காயத்ரியை மற்றொரு தட்டிலும்‌ 
வைத்துத்‌ தராசால்‌ கி.றுத்தார்‌. இரண்டும்‌ ஏற்றத்‌ 
தாழ்வின்‌றி ஸமமாகவே இருந்தன. காயத்ரி 4 
(வேதங்களுக்கும்‌ ஸமமான து. 

சங்கரர்‌: ஸ்காகத்திற்குரிய மட்த்ரங்களில்‌ ௮௧ 
மர்ஷணம்‌, ஹோம மக்தரத்தில்‌ வ்யாஹ்ருதி, மந்தர 
ஜபத்தில்‌ காயத்ரீ மம்தரம்‌, இவைகளே மிகச்‌ 
இறந்‌ தவைகள்‌, 

ப்ருஹ்மா: காமத்ரியை விட இறந்த ஜப 
மந்த்ரமில்லை. அதை விட உ௰ர்க்த தபஸ்‌ இல்லை. 
அதைவிட சிறந்த த்யாமம்‌ செய்யத்‌ தக்க வஸ்து 
வில்லை." அதை விடச்‌ சிறந்த ஹோம மந்த்ர 
மில்லை. 

வ்யாளர்‌: 10 முறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌ 
8 நாளில்‌ செய்த பாபமகலும்‌. 100 முறை ஜபித்‌ 
தால்‌ ஸர்வ பாபங்களுமகலும்‌. ஆயிரம்முறை ஜபித்‌ 
தால்‌ உப பாதங்கள்‌ ஆகலும்‌. கோடி முறை ஜபித்‌ 
தால்‌ விரும்பிய ஸகலமும்‌ இட்டும்‌. ராஜனாகலாம்‌. 
தேவனுமாகலாம்‌. 

ஸம்வர்த்தர்‌: பாபங்களை அகற்ற காயத்ரியை 
விட சிறந்த மந்தரமில்லை. ஆஹார கியமத்துடனும்‌ 
ஆசாரத்தடனும்‌ ஜபித்தால்‌ தான்‌ ௮து பலனைத்‌ 
தரும்‌. லக்ஷம்‌ முறை ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபங்‌ 
களும்‌ அகலும்‌. தகாத அன்னத்தைப்‌ புஜித்தவன்‌ 
1000 காயத்ரீ ஜபித்தால்தான்‌ சுத்தனாவான்‌. 

விச்வாமித்ரர்‌: காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்பவனுக்கு 
எங்கும்‌ பயமில்லை. சான்கு வேதங்களிலும்‌ இதற்கு 
ஸமமான மத்த ரமில்லை. வேதம்‌, யாகம்‌, தாகம்‌, 
தபஸ்‌ ஆகியவை காயத்ரியின்‌ ஒரு கலைக்குக்‌ கூட 
ஸமமாகாது. எதை விட்டாலும்‌ காயத்ரியை 
விடாதே. 
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யோக யாக்ஞவல்க்யர்‌ : முூதல்காள்‌ உபவாஸ: 
மிருக்து காலையில்‌ 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
ப்ரும்மஹத்தி தவிர மற்றெலலா பாபங்களும்‌ 
அகலும்‌. மித்யம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ ஒழுங்காகச்‌ செய்‌ 
தால்‌ எந்த பாபதாமம்‌ வாங்கனாலும்‌ தோஷம்‌ 
இட்டே அண்டாத. 100 ஜபம்‌ செய்த பின்‌ 
ஸ்மாகம்‌ செய்வ அ, ஜலத்தில்‌ மூழ்க 100 ஜபம்‌ செம்‌ 
வது, 100 ஜபம்‌ செய்து ஜலத்தைக்‌ குடிப்பது 
இவைகளால்‌ உடனே ஸகல பாபங்களு மகலும்‌. 

மார்க்கண்டேயர்‌ : ஒருவனால்‌ எவ்வளவு பாபம்‌ 
செய்யமுடியுமோ அவ்வளவு பாபங்களைச்‌ செய்‌ 
இரும்தாலும்‌ 10 ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து 
விட்டால்‌ அவைகள்‌ பறந்தோடும்‌. தீர்க்க ஆயுளைத்‌ 
தரும்‌. 
சதுர்விம்சதி மதம்‌: கோடி. ஜபம்‌ ப்ரும்மஹத்தி 
பாபத்தையும்‌, 80 லக ஜபம்‌ ஸுராபாந பாபத்‌ 
தையும்‌, 70 லக்ஷ ஜபம்‌ ஸ்வர்ணம்‌ இருடிய பாபத்‌ 
தையும்‌, 60 லக்ஷ ஜபம்‌ குரு பத்மீ சமக பாபத்‌ 
தையும்‌, 80 ஆயிரம ஜபம்‌ காலையில்‌ செய்தால்‌ 
மற்ற ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றும்‌. 

யாக்ளு வல்க்யர்‌: காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

யோக யாக்ஞு வல்க்யர்‌: சத்தனய்‌ ஊக்கத்‌ 
கடன்‌ நெய்யுடன்‌ கலக்து காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ ஸகல பாபங்களுமகலும்‌. 

வஸிஷ்டர்‌ : எந்த பாபம்‌ செய்திருந்தாலும்‌ 
௮௮ அகல காயத்ரி தில ஹோமம்‌ அல்லது ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ அவை அகலும்‌ என்பது கிச்சமம்‌. 

ஸ்ம்ருதி ரத்கம்‌: தத்தை வாங்கக்‌ கொண்டு 
பிறருக்குக்‌ காயத்ரி ஜபத்தை அளித்தால்‌ அப்‌ 
போதே அவன்‌ சண்டாளன்‌ ஆவான்‌. 
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காயத்ரி ஜபம்‌: ஆவணி அவிட்டம்‌ ஆன 
வுடன்‌ இப்படி. ஒரு காள்‌ ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
படி விதிக்கப்‌ பட்டுள்ளது. ஓராண்டில்‌ தெரிக்தோ 
தெரியாமலோ காம்‌ செய்த மஹா பாபங்கள்‌ 
அகலவும்‌ தோஷங்களால்‌ பதிதனாகாமலிருக்கவும்‌, 
இது ப்ராயச்சித்த கர்மாவாக விதிக்கப்பட்டது. 
ப்ராம்மணார்த்தம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 108 காயத்ரி, 
மாஸ்யம்‌, ஆப்திகம்‌, ஸபிண்டீகரணம்‌ முதலியவை 
களில்‌ சாப்பிட்டால்‌ 1008 காயத்ரீ ஜபம்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக விதிக்கப்‌ பட்டுள அ. அத்தகைய காலங்‌ 
களில்‌ நித்ய ஸம்த்யாவந்தட காயத்ரியைக்‌ காலத்‌ 
தில்‌ செய்து விட்டு சுமார்‌ 8; மணிக்கு மேல்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமான காயத்ரி ஜபத்தை செய்யவேண்டும்‌. 

பூணல்‌ யக்னோப வீதமாகவே இருக்கும்‌ 
போது-தாவடமாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளாமல்‌---ஜல 
மல விஸர்ஜகம்‌ செய்தால்‌, அம்த அசுத்தமான 
பூணலை விலக்கிச்‌ சுத்தமாக புது பூணல்‌ அணிந்து 
108 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது போல்‌. 
மற்ற கர்மாக்களிலும்‌ குற்றம்‌ நேர்க்தால்‌ காயத்ரீ 
ஜபம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. அதனால்‌ காயத்ரீ 
எத்தகைய உத்தம மந்த்ரம்‌ என சொல்லாமலே 
விளங்கும்‌. 8 நாள்‌ ஸந்த்மை ஜபம்‌ செய்யா 
விடில்‌ ப்ராம்மண்யத்தை இழந்து காயாகப்‌ பிறக்‌ 
கிறான்‌. 

தேவீ பாகவதம்‌ 11ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 1 அத்யாயம்‌ 
முதல்‌ 7 வரை காயத்ரீ விஷயம்‌ கூறப்படுகிறது. 
ஒவ்வொரு அக்ஷரத்திற்கும்‌ ரிஷி சச்தஸ்‌ தேவதை, 
தத்வம்‌, முத்ரை, சக்தி, வர்ணம்‌ முதலியவைகள்‌ 
அங்கு கூறப்பட்டிருப்பதை இங்கு எழுதுகிறோம்‌. 
முத்ரைகளைக்‌ குரு முகமாகவே அறியவும்‌. க்யா 
ஸம்‌: இரு கை விரல்களிலுமுள்ள 24 ரேகைகளி 

5 
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அம்‌ 24 அக்ஷரங்களை முதலில்‌ ந்யாஸமாக வைத்‌ 
அப்‌ பிறகு இங்கு கண்டபடி ம்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 
இவை அதிக பலனைத்தரும்‌. காயத்ரீ கவசம்‌ 
காயத்ரீ ஸஹஸ்ர சாமம்‌ இவைகளும்‌ தேவீபாகவ 
தத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக் ன்‌ றன. அவகாசமுள்ளவர்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்து காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (அனுபந்தத்தில்‌ காணவும்‌.) 


காயத்ரீ சாப மோசம்‌ 


காயத்ரி ஜபத்திற்கு அடியிற்‌ கண்டவர்‌ 
களால்‌ பூர்ணபலன்‌ கிடைக்காமல்‌ போகும்படி 
சாபம்‌ ஏற்பட்டிருக்றெஅ. ஆதலால்‌ அந்த சாப 
விமோசக மட்த்ரங்களை க்‌ கூறவேண்டும்‌ என்பர்‌. 

1. ப்ரும்ம சாப விமோச மம்‌. 

2. விச்வாமித்ர ர்‌ 

8. வஸிஷ்ட 4 


காயத்ரி கவசம்‌, ஸஹஸ்ர காம பாராயணம்‌ 
செய்வதும்‌ விசேஷமாகும்‌. காயத்ரீ புரச்சரணை 
செய்பவர்க்கு இவை மிக முக்யமானவைகள்‌. 
அவதாரிகை முற்றிற்று. 


குறிப்பு 

ஸந்த்யச வம்தனத்தில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு மந்தரத்திற்கும்‌ 
ரிஷி, சக்தஸ்‌, தேவதை உண்டு, இவைகளைச்‌ சொல்லி அனுஷ்டிப்‌ 
ப்து வீசேஷமானது, ஆனால்‌, பலவித காரணங்களை முன்னிட்டு 
பெரும்பாலானவர்‌ இவைகளைச்‌ சொல்வதில்லை, ஒவ்வொரு 
வரும்‌ இவைகளை அதிக்து, அனுஷ்டித்து ஸத்த்யர வந்தனத்தின்‌ 
பூர்ண பலனைப்‌ பெறவேண்டும்‌ என்ற கோக்கத்துடன்‌ ரிஷி 
சக்தஸ்‌, தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துப்‌ போட்டிருக்கிறோம்‌. 


ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 


கை கால்களை அலம்பி, ஸ்றாத்தனாய்‌, புண்ட்சம்‌ 
தரித்து, ழெக்கு அல்லது வடக்கு முகமாய்‌ குத்திட்டு 
அமர்க்‌த, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையில்‌ கைகளை 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

சாண ASAT எப எள எ! எரி எப 

3a | எனன | சாண | Mfr நிற்ப என | எண 
எண விள ஈளை டள என்றா ॥ 

ஆசமனம்‌: அச்யுதாய ஈம: அனர்தாய நம: 
கோவிந்தாய ஈம :அ௫௪ன்று மும்முறை இர்த்த மெடுத்து 
ப்ரும்ம தீர்த்தத்தால்‌ அருந்தி, இரு முறை உதட்டை 
ஜலத்தால்‌ துடைத்து, கேறவ, காராயண, மாதவ, 
கோவிந்த, விஷ்ணோ, மஅஸ-தன, தீரிவிக்ரம, வாமன, 
ஸ்ரீதர, ஹ்ருஷீகேற, பத்மராப, தாமோதரன்‌ று 
12 பகவன்‌ தாமாக்களையும்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ 
அந்தந்த அவயவங்களை த்‌ தொடவேண்டும்‌. 

குறிப்பு: எப்பொழுது ஆசமனம்‌ செய்தாலும்‌, மும்‌ 
முறை அருந்தியவுடன்‌, இரு முறை துடைத்து, பிறகு 
கேசவ முதலிய ஈாமாக்களால்‌ தொடவேண்டும்‌. 

geiacat fd எள்‌ என்‌ | 
எக்‌ tarde எள்‌ fim grad | 

ஸஙக்லூம்பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ ஸபரிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ 
ப்ரஸன்ன வதனம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்னேப ஸாந்தயே. 

(வெண்மை வஸ்த்ரம்‌ தரித்தவரும்‌, எங்கும்‌ வ்யா 
பித்து இருப்பவரும்‌, சந்த்ரனைப்‌ போன்ற கிற முடைய 
வரும்‌, ஈரன்கு கைகளை உடையவரும்‌, ப்ரஸன்னமான 
(மலர்ந்த) முகத்தை உடையவருமானவரை (விநாயகரை) 
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எல்லா இடையூறுகளும்‌ நீங்குவதற்காக த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌). த்யாயேஅத்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ என ஒரு 
பாடமும்‌ உண்டு, 

என்று சொல்லி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ த்யானம்‌ 
செய்து, தலையில்‌ 6 முறை குட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ளா: ளி ஏ: எ ஷா: ள்ர்சா: ட்ட ள்ள: ள்ள 
| | 
ளின்‌ | ன்‌ என்கின்‌ எனி ஊன விற ரின்‌ ள்‌ 


என்க ள்ளள்‌ sree sed ஈரா spire 1 


ப்ரரனாயரமம்‌ :—ஓம்‌ பூ: ஓம்‌ புவ: ஓரும்‌ ஸுவ: ஓம்‌ 
மஹ :, ஓம்‌ ஜன ;, ஓம்‌ தப:, ஓகும்‌ ஸத்யம்‌ ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யம்‌. பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி. தியோ யோன : 
ப்ரசோதயாத்‌. ஓமாபோ ஜ்யோதீ ரஸோ அம்ருதம்‌ பரஹ்ம 
பூர்புவஸ்‌ ஹுவரோம்‌. 

(இதன்‌ விரிவான அர்த்தத்தை “ ப்ராணாயாமம்‌ ?? 
என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ காணவும்‌), 
ஸங்கல்ப்ம்‌ 


என்றன AREY க எனா ளி ரி (ara) 
ஜின 


மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷயத்வாரா ஸ்ரீபர 
மேஸ்வச (ஸ்ரீமன்‌ நாராயண) ப்ரீத்யர்த்தம்‌. 
காலையில்‌ 
எள்‌ கானன்‌ ப்ரா தஸ்‌ ஸந்த்யாம்‌ உபாஹிஷ்யே. 
பகலில்‌ 
சாணக்‌ கண மாத்யான்‌ஹிகம்‌ கரிஷ்யே. 
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மாலையில்‌ 
காம்‌ எணர்‌ கானன்‌ ஸாயம்‌ ஸந்தயாம்‌ உபாஹிஷ்யே. 
என ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு, 
ஏர்‌ ஜி ணைன எ: 
ஓம்‌ ஸ்ரீ கேவவாய நம: 
என்று மோதிர விரலால்‌ ஜலத்தில்‌ ப்ரணவத்தை 
எழுதி நெற்றிக்கட வேண்டும்‌. 
மார்ஜனம்‌ 
ளார்‌ என Fara SHI: ; ஊி 
எளி STAT daar | ள்கள்‌ உண்ண. 
ஆபோஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீப ரிலி: தேவீ 
காயத்ரீ சந்த: ஆபோ தேவதா. ப்ரோகணே விநியோக:, 
( ஆபோஹிஷ்டா '' என்ற மர்த்ரத்திற்கு ஹிர்து 
த்வீபர்‌ என்பவர்‌ ரிஷி, தேவீ காயத்ரி சந்தஸ்‌, ஐலம்‌ 
தேவதை. இது ப்ரோக்ஷணத்தில்‌ விகியோஃக்கப்படு 
திறதுஅதாவது இந்த ஆபோஹிஷ்டா என்ற மந்த்ரத்‌ 
தைச்‌ சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌,) 
முதல்‌ ஏழு மந்த்ரங்களால்‌ ஸ்ரிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோக்ஷித்து, 
யஸ்ய க்ஷயாய ஜின்வத?' என்பதால்‌ கால்களில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்து, அடுத்த மந்த்ரத்தால்‌ மறுபடி ஸ்மிரஸ்ஹீல்‌ 
ப்ரோக்ஷித்தூக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
- ae | | | 
ளிடளன்‌ ௫ எள்ளு: ளா அ எள ௭ ரான 
| | [7 | | | ன்ப 
எண ட Aafia ப என எக எளி 
| 1, | | | 
ன எனா எட்‌ எனா எ: என எனா ண என்‌ 


| ட்‌ 1 
ன ௭௭: எர வனா 
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ஓம்‌. ஆபோஹிஷ்டா மயோ புவ;| தர ந ஊர்ஜே 
ததாதன | மஹேரறையை சகஷஸே | யோவஸ்ஸ்மிவதமோ 
ரஸ: | தஸ்ய பாஜய தேஹ ந: | உணதீரிவ மாதர: | தஸ்மா 
அரம்‌ கமாம வ: | யஸ்யக்ஷயாய ஜின்வத | ஆபேர ஜனயதர 
ச ந: | ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்‌ ஸுவ: 


a: _ ஆப: ௪ ஓ ஐலதேவதையே 
da _ யூயம்‌ அ தாங்கள்‌ 
என்னா; - மயோபுவ: இன்பத்தைத்‌ தருபவராக 
ஊர - ஸ்தாஹி இருக்கிறீர்‌. 
5 _ தா: ஊ அப்படி. இன்பம்‌ தரும்‌ நீர்‌ 
: _ க: எங்களுக்கு 
We _ மஹே அதிகமாகவும்‌ 
Ta _ ணாய ௭ ப்ரகாசமாகவுமிருக்கன்ற 
எ _ சக்ஷ்ஸே அறிவு உண்டாவதற்காக 
க _ ஊர்ஜே அன்ன ரஸத்தை 
ஏனா - ததாதன அளியும்‌, 
எ; — ய: ரஸ: எந்த ரஸம்‌ 
எ: ல இ) உம்மிடம்‌ 
ந: - ஸமிவதம: மிகச்‌ இறந்ததாகஇருக்கிற 
என ௮ தஸ்ய அழுந்த ரஸத்தை [தோ 


saudi: _ உத: = அன்புள்ள 

சாரா: ஊ - மாதர: இவ தாய்‌ மகனுக்கு அளிப்பது 

எணண பாஜயத அ எங்களுக்கு அளியும்‌ [போல்‌ 

என _ யஸ்ய எந்த ரஸமானது 

எ _ க்ூயாய ஸ்திரமாக இருக்கவேண்டு 
மென்று 

நிச:  - ஜின்வத  விரும்புநறறிர்களோ 

என்‌ _ தஸ்மை அந்த ரஸத்தைப்‌ பெறுவதற்‌ 

எ: வை இழி = உங்களை [காக 


71 


வட்‌ -அ௮ரம்கமாம விரைவாக வந்தடைகிறோம்‌. 


ளா: _ ஆப: ஓ ஜஐலதேவதையே 
எ:  ந3 எங்களை [செய்யும்‌. 
எனா _ ஜஇனயதா நல்ல பிறப்புள்ளவர்களாகச்‌ 


ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்ஸு-வ : என்று சொல்லி 

திர்த்தத்தால்‌ தன்னைப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

(கருத்து). உலகத்திற்கு ஸகத்தைத்‌ தருவதற்சாக 
முதலில்‌ ஜலமே படைக்கப்பட்டது. ஸ்னான பானாதிகளா 
லும்‌ பயிரை வருத்தி செய்து அன்னத்தையும்‌ மற்ற ரஸஸ்‌ 
களையும்‌ தருவதாலும்‌ ஐல தேவதை ஈமக்கு இன்பமூட்டு 
இறது. குழந்தைகள்‌ செய்யும்‌ குற்றத்தை மன்னித்துக்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்‌, தான்‌ உண்ணாமல்‌ கூட உயர்ந்த 
ஸத்துள்ள பொருளை அளிப்பாள்‌. தாய்‌ போலுள்ள 
திர்த்த தேவதையே ! எனக்கு அத்தகைய அன்னை போல்‌, 
அன்னாதிகளை த்‌ தந்து இவ்வுடலை ரக்ஷியும்‌, ஸ்தூல உடறுக்‌ 
குள்‌ இருக்கும்‌ ஸ-இக்ஷம உடலுக்கு அறிவே உண 
வல்லவா? அதில்‌ உயர்ந்ததான திவ்ய க்ஞாஈத்தை எனக்‌ 
களியும்‌. உமதருளால்‌ நான்‌ பேரின்பம்‌ பெறவேண்டும்‌, 
இவ்வுலக வாழ்க்கைக்கு அவங்யமானது ஜலம்‌. ஜலத்‌ 
தின்‌ ஸ-டக்்மாம்சமே ப்ராணன்‌. மங்களகரமான ரஸத்‌ 
தால்‌ இவ்வுடலுக்கும்‌, மிகமிக மங்களமான ரஸத்தால்‌ 
ஜீவனுக்கும்‌ ஈன்மை யளிக்கும்படி இந்த மந்த்ரத்தால்‌ 
வேண்டுகிறோம்‌. 

காலையில்‌ 

ஏன்‌ இனக என்‌ ஏண்‌: | ளி எள்‌ Sra: | 

ஏன்‌ ளா | ஜனகன்‌ எரர்‌ என்‌ இன்ப 

ஹூர்யஸ்‌ சேத்யனுவாகஸ்ய அக்னி சிஷி: 

தேவீ காயத்ரீ சந்த: ஸசிர்யோ தேவதா. 

ஆத்ம ஸமாத்யர்த்தே அபாம்‌ ப்ராறனே விநியோக: 


72 


ஃ ஸுடுர்யற்ச௪?? எனும்‌ 


அனுவாகத்திற்கு சிஷி 


அச்னி. சந்தஸ்‌ தேவி காயத்ரி. தேவதை ஸூர்யன்‌. ஆத்ம 
பறத்திக்காக நிர்த்தத்தைச்‌ சாப்பிடுவதில்‌ விகியோடிக்கப்‌ 


படுறது. 


॥ 
னான என்ன எனனை; | 
\ ்‌ பிய t 
qi Tarad | TET TOME என என Tea | 


1 ர்க்‌ | அதி] 
qq sq Pearl என்ணடைஞ்ரர | afin ERA என்‌ | 


ie ce ls 
ANE சாணன்ளி | errs ஏன்ன னன ॥ 


ஸூர்யஸ்ச மாமன்யுஸ்ச 


மன்யுபதயஸ்ச மன்யு 


க்ருதேப்‌*ய: | பாபேப்‌*யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யத்ராத்ரியா பாப 
மகார்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தரப்‌£யாம்‌ | பத்‌?ப்‌*யாம்‌ 


உதூரேண பமிஸ்ஐ | ராத்ரிஸ்‌ 
துரிதம்‌ மயி | இதூமஹம்‌ மாம 
ஜ்யோதிஷி ஜுஹோமி ஸ்வாஹா 


air _ ஸர்யங்ச 
HAT 


ஸை மந்யுஸ்ச 


எனை — மற்யுபதயய் ௪ 
எனகன ; ௮ மர்யுக்ருசேப்ய: 
$ _ பாபேப்ய : 
ளா Tui _ மா ரக்ஷந்தாம்‌ 
Tsar _ ராத்ர்யா 
“Tat _ மனதினாலும்‌ 
aT _ வாசா 
எனானர்‌ _ ஹஸ்தரப்யாம்‌ 


ததூவலும்பது | யத்கிஞ்ச 
ம்ருதயேோநெள | ஸூர்யே 


=ஸரெயனும்‌ 
௬ மன்யு எனும்‌ கோப 
தேவதையும்‌ 
=மன்யுபதி என்பவரும்‌ 
கோபத்தால்‌ செய்த 
அபாபங்களிலிருற்து 
என்னைக்‌ காக்கட்டும்‌. 
இரவில்‌ 
அ மன தினாலும்‌ 
அவாக்கனாலும்‌ 
கரங்களாலும்‌ 
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னர்‌ _ பதப்யாம்‌ ஊசால்களாலும்‌ 

ஜுமா _ உதரேரை அவயிற்றினாலும்‌ 

aT _ ஸுமிஸ்சா ௪ ஆண்‌ குறியினாலும்‌ 

qq ard _ யத்பாபம்‌ அளந்த பாபத்தை 

ஏகி _ அகார்ஷம்‌ செய்தேனே, 

aa _ தத்‌ - ௮ச்த பாபத்தையும்‌ 

என்‌ _ மயி என்னிடத்தில்‌ 

ஏஏ _ யத்கிஞ்ச வேறு எதேனும்‌ 

ன்‌ _ அசிதம்‌ ௪ பரபமிருந்தால்‌ ௮தை 

ai: _ ராத்ரி: ராத்ரி தேவதை [யும்‌ 

எண்ட _ அவலும்பது அபோக்கடிக்கட்டும்‌, 

TEHE - இதமஹம்‌ இந்த ஜீவவடி.வனான 
என்னை 

எனின்‌. - அம்ருத 


வின்‌ அமுக்‌இயளிப்பவரான 
ணின்‌ ன ed } ஸ-ர்யனாற அச்னியில்‌ 
ஏகன்‌ காள - ஜஹோமி ஸ்வாஹா என்று 
ஸ்வாஹா ஹோமம்‌ செய்கிறேன்‌. 
(கருத்து). காம்‌ மனதாலும்‌ வாக்கனாலும்‌ கைகளா 
அம்‌ கால்களாலும்‌ வயிற்றாலும்‌, ஆண்‌ குறியாலும்‌ சில 
பாபங்களைச்‌ செய்தோம்‌. பகலில்‌ அதைச்‌ செய்யும்‌ 
போது பகனுச்கு அதிஷ்டான தேவதையும்‌ ஸூர்ய 
னும்‌ பார்த்‌துக்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌, அவரே பின்னர்‌ 
யமலோகத்தில்‌ ஸாக்ஷியாக வருடறெவர்‌. ஆதலால்‌ 
அந்த ஸூர்யனும்‌ அவரால்‌ உண்டு பண்ணப்பட்ட 
பகல்‌ தேவதையும்‌ (இரவானால்‌ ௮க்கியும்‌, இரவு தேவதை 
யும்‌) அந்த பாபங்களைப்‌ போக்கடிக்கட்டும்‌. அதே 
போல்‌ மன்யு, மன்யுபதி என்பவர்களையும்‌ வேண்டு 
கிறோம்‌. மன்யு என்பது கோபம்‌, கோபத்திற்குப்‌ 
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பதியானவர்‌ மன்யுபதி, இவர்களும்‌ கோபத்தினால்‌ 
காம்‌ செய்யும்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கி ஈம்மைச்‌ சுத்தமாகச்‌ 
செய்யட்டும்‌ என வேண்டுகிரோம்‌. காமம்‌ கோபம்‌ என்‌ 
பது மனஇன்‌ ஒரு மாறுதலேயாம்‌. எங்காம்‌ எதிலும்‌ எக்‌ 
காலத்திலும்‌ ஈசன்‌ கிறைந்திருப்பதால்‌ காமம்‌ கோபம்‌ 
முதலியன உண்டாகும்போது அதன்‌ வழியாகவும்‌ பக 
வாளையே நினைக்கவேண்டும்‌, அவனன்றி அணுவும்‌ அசை 
யாது. ஓ ப்ரபோ! மன்யுவாகவும்‌, மன்யுபதியாகவும்‌ 
உள்ளவரே ! உம்மால்‌ தூண்டப்பட்டே பாபங்களைச்‌ செய்‌ 
இரோம்‌. அந்த பாபத்திலிருக்‌.து எம்மை வீடுவீயும்‌. (இதே 
கருத்துக்‌ கொண்டே காமோ கார்ஷீத்‌ மன்யுசகார்ஷீத்‌ 
என நமஸ்கரிக்கிறோம்‌,) 


பகலில்‌ 
3: Arg TATA TTY Sf: | 
கக்‌ ப Marea | 


ஆப: புளந்த்வித்யனுவாகஸ்ய ஆபரிவி : 

அனுஷ்டுப்‌ சந்த: ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ தேவதா. 

“ இப: புனர்து?' எனும்‌ - அனுவாகத்திற்கு (ஆப:) 
கலம்‌ ரிஷி;, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ப்ரஹ்மணஸ்பதி 
தேவதை, ஸுர்யங்ச என்பது போல்‌ இதுவும்‌ ப்ரா 
னத்தில்‌ விகியோடக்கப்படுறெ.து. 

5 | | 
ளா: ஜா ஏர ஏன்‌ ளா சக NI 
| | | 

ர எனன ஏன garg Ta ॥ 

DE ப ப்பட்‌ 
எஞிலறாள்ள்‌ என தாரீர்‌ எ! 

| | | 

க ர ளன 5௭௭ ai ப 
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ஆப: புனந்து ப்ருதிவீம்‌ ப்ருதிரவீ பூதா புறது 
மாம்‌ | புனந்து ப்ரஹ்மணஸ்‌ பதி: ப்ரஹ்ம பூதா புறது 
மாம்‌ | யது”ச்சி*ஷ்டீம்‌ அபோஜ்யம்‌ யத்‌£வாதுஸ்சரிதம்‌ 
மம | ஸர்வம்‌ புனந்து மரமாபோ அஸதாஞ்ச ப்ரதி க்ரஹக்கு 


ஸ்வாஹா. 
ளாம: _ ஆப: ஜலதேவதை 
git _ ப்ருதிவீம்‌ பூமியை 
சோர _ புனந்து -சுத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌. 
சோளி - பூதா ப்ருதிவீ சுத்தமான பூமி 
at gag - மாம்‌ புனாது என்னைச்‌ சுத்தமாகச்‌ 
செய்யட்டும்‌ 
என்‌: - ப்ரஹ்ம அவேதத்திற்குத்‌ தலைவ 
ணஸ்பதி;: சான பரமாத்மாவும்‌ 
டப்ப _ புனற்து -(என்னை)சுத்தனாக்க ட்டும்‌ 
பபப பப - ப்சஹ்மபூதா இயற்கையில்‌ சுத்தமான 
வேதம்‌ 
எர ஏஏ - மாம்‌ புனது அ என்னைச்சுத்தமாக்கட்டும்‌ 
sod - உச்சிஷ்டம்‌ ஒருவர்‌ சாப்பிட்ட 
மிகுதியும்‌ 
என்ன்‌ _ அபோஜ்யம்‌ சாப்பிடத்‌ தகாத.துமான 
aa _ யத்‌ எது என்றால்‌ சாப்பிடப்‌ 
பட்டதோ அந்த பாபத்தையும்‌ 
a _ மம = என்னால்‌ செய்யப்பட்ட 
எணகாரன்‌ - யத்வா x த ௭0 
“சரிதம்‌ £ எந்த பாபம்‌ உண்டோ 
த்‌ ட்ட தனா ம 
<a _ ஸர்வம்‌ அந்த எல்லா பாபங்களை 
ள்‌ _ மாம்‌ என்னையும்‌ [யும்‌ 
aa: _ ஆப; ௬ ஐலதேவதை 
gg _ புனந்து அ பரிசுத்தம்‌ செய்யட்டும்‌, 
ரர்‌ - அஸதாம்‌ தகாதவர்களிடமிருந்து 


வாங்கயெ 
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ஸம்‌ -ப்ரதிக் ஹம்ச தானம்‌ வாங்குவதால்‌ உண்‌ 
டான பாபத்தையும்‌ ஜல 
தேவதை போக்கடிக்கட்‌ 


டும்‌. 
ரா _ ஸ்வாஹா அபாபமற்ற என்னை ஆத்மா 
விடம்‌ சேர்க்கிறேன்‌. 
மாலையில்‌ 


எண்னனாளை எம்‌ wf அளி ars Dra: wT 
அக்னி ஸ்சேத்யனுவாகஸ்ய ஸூர்ய ரிஷி: 
தேவி கயத்ரி சந்த:, அக்னிர்‌ தேவதா. 


“றுக்னிங்ச” எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு ரிஷி ஸர்‌ 
யன்‌, சந்தஸ்‌ தேவி காயத்ரி, சேவதை அக்னி. 


| 
எனன எரா எலி; | 
| ட்‌ | ட | 
ASAT Carat | எரா மாரெனர்ற | எனா வானா ear | 
| றி இ] சட 
எட மாள | எக வஷ்டே | என ERA afi | 
்‌ ia ன்‌ | 
ம்‌ எனசனின்‌ | என்‌ என்டர்‌ ஏன்ற னான ॥ 
அக்னிஸ்ச மாமன்யுஸ்௪ மன்யுபதயஸ்ச மன்யு க்ரு 
தேப்‌*ய: ) பாபேப்*யோ ரகஷந்தாம்‌ | யதஹ்ஜ பாப 
மகார்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌*யாம்‌ | பத்‌£ப்யரம்‌ 
உத$ரேண ஸிஸ்ஐ | அஹஸ்தத?வலும்பது | யத்கிஞ்ச 
துரிதம்‌ மயி | இத£மஹம்‌ மாமம்ருத யேரநெள | ஸத்யே 
ஜ்யோதிஷி ஜு$ஹோமி ஸ்வாஹா. 
சாலையில்‌ சொல்லப்பட்ட ““ஸூடர்யஸ்ச'” என்ற மந்த 
சத்தின்‌ தாத்பர்யமே இதற்கும்‌. ஆனால்‌, ““ஸ-ர்யஸ்ச'” 
என்பதற்கு பதில்‌ “அக்னிஸ்௪'? (அச்ணி) என்றும்‌ 
“ராத்ர்யா ? என்ற இடத்தில்‌ “ ௮ஹ்னா'” (அஹ்னா-- 
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பகலில்‌) என்றும்‌, “ஸூர்யே ஜ்யோதிவி?? என்பதற்ரு 
பதில்‌ “ஸத்யே ஜ்யோதிஷி'” (ஸத்யமான ஜ்யோதிஸ்‌ 
ஹில்‌) என்றும்‌ மாற்றி, '*ஸுூடர்யஸ்ச'? என்ற மற்த்ரத்‌ 
தின்‌ அர்த்தத்தையே இதற்கும்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஸுடர்யஸ்ச, ஆப: புனந்து, ௮க்னிஸற்௪ என்ற. 
மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி, தீர்த்தத்தை “ஸ்வாஹா?” என்று 
உட்கொண்டு, ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

மறுபடி மார்ஜனம்‌ 


வூ TA என்ன ATA Fi: 
என்னனா: எல்காளா Saar. Aer ள்ள: ॥ 
ததிக்ராவிண்ண இதி மந்த்ரஸ்ய வாமதேம ரிஷி; 
அனுஷ்டுப்‌ சந்த: ததிக்ராவா தேவதா. ப்ரோகணே 
விநியோக : 

(ததிக்ரா வ்ண்ண : என்ற மர்த்ரத்திற்கு வாம தேவர்‌ 
சிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. ததி க்ராவா என்பது தேவதை, 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்வதில்‌ இம்மந்தரம்‌ விகியோகிக்கப்‌. 
படுற அ. 


வணர்‌ எகர இணி ட்ப | 
ஜயன்‌ பு au கய்‌ சா! எான்6னா... எ: ॥ 


ததிக்ராவ்ண்ணே அகாரிஷம்‌ ஜிஷ்ணோேரஸ்வஸ்ய வாஜின:. 
ஸுரபி நோ முகாகரத்‌ ப்ரண ஆயூகும்‌ ஷி தாரிஷத்‌ 

(பிறகு முன்‌ சொல்லப்பட்ட ஆபோ ஹிஷ்டா 
என்ற மக்தரத்தைச்‌ சொல்லி ப்ரோக்ணம்‌) 
(பப. _ ஜிஷ்ணே : --ஜயூலரும்‌ 
எண்ன _ அங்வஸ்ய ஜகத்‌ வ்யாபியும்‌ 
aA; _ வாஜின: அன்னமுள்ளவரும்‌ 

(ஆகிய). 
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க ட. ௮ ததிக்ரா ௯ ததிக்ராவா எனும்‌ தேவ 


வ்ண : தைக்கு 
கார்‌ - சாரிஷம்‌ = (ஸ்துதிகளை) செய்தோம்‌. 
a: _ ஐ (அவர்‌) எங்களுடைய 
ஜனா - முகா முகத்தை 
GUNA: _ ஸுரபின : எவாஸனையுள்ளதாக 
காஈ கரத்‌ செய்யட்டும்‌ 


“(a - ஆயூகும்ஹி அவரழ்க்கையையும்‌ 
ae _ ப்ரதாரிஷத்‌ அஉபத்ரவமில்லாமல்‌ நடத்‌ 
தட்டும்‌(இர்க்காயுஸ்‌ உள்ள 
தாகச்‌ செய்யட்டும்‌) 
பிறகு (** ஆபோ ஹிஷ்டா”” முதல்‌ '*ஜனயதாசஈ:'” வரை) 
(கருத்து) உலகைத்‌ தரித்து வியாபித்திருப்பதால்‌ 
“ததிக்ராவா'' என்பவர்‌ பரமாத்மா என்பர்‌ இலர்‌. தயிர்‌ 
ஹோமம்‌ அக்கியில்‌ செய்யப்படுவதால்‌ அக்கியே ததிக்‌ 
ராவா என்பர்‌ சிலர்‌. அவர்‌ ஐயமுள்ளவர்‌, வேகமாகச்‌ 
செல்பவர்‌. அவரைத்‌ அதிக்கன்றோம்‌. அவர்‌ ஈம.து முகத்தை 
வாஸனையுள்ள தாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆயுளையும்‌ வ்ருத்தி 
செய்யட்டும்‌. (இந்த மந்த ரத்திற்கு ஸுரபிமதி என்று 
பெயர்‌. முன்‌ கூறப்பட்ட ஆபோஹிஷ்டாதி மந்த்ரங்‌ 
கனின்‌ அர்த்தத்தை இல்கு சேர்த்துப்‌ படிக்கவும்‌.) 
yp 
gratia ஏக | பம்ப்‌ னன: எனி 
என ஏர்‌ ஏரண arr ட்‌ 


த்ருபதாதிவ முஞ்சது. த்ருபதாதிவேன்‌ முழு சான: 
ஸ்வின்னஸ்‌ ஸ்னுத்வீ மலாதிவ. பூதம்‌ பவித்ரேணே வாஜ்யம்‌. 
ஆபங்மாந்தந்து மைன : 
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ஈரா - தருபதாதிவ அசுட்டுமரத்இலிருர்‌ து விடு 
படுவதுபோல்‌ (என்னை) 
gaa - முஞ்சத  (ஸகலவிதமான பாபத்தி 
லிரும்‌அம்‌) விடுவிக்கட்டும்‌. 
UATE. _ தீருபதாத்‌ =கட்டுமரத்திலிரும்‌ த 
GLE ஏஏ -முமுசான: இவ வீடுபட்டவன்‌ போலும்‌ 


1௭ : _ ஸ்வின்ன: _வியர்வையுள்ளவன்‌ 

ஊனி _ ஸ்னாத்வீ ஸ்னானம்‌ செய்து 

எனா _ மலாத்‌ = அழமுக்கிலிருர் (விடு 

பட்டவன்‌ போலவும்‌) 

படப்பு - பவித்ரேன ஸம்ஸ்காரத்தால்‌ 

ad - பூதம்‌ ௪௮ சத்தத்திலிறார்‌ து 

சான்‌ ஏஏ - அஜ்யம்‌ இவ அரெய்போலும்‌ [நீங்கிய 

a _ மா என்னை 

IT: - ஆப: அ ஜலதேவதை 

aaa: _ ஏனஸ : - பாபங்களிலிரும்து 

grag  ஸுறுந்தந்து அபுுத்தனாகச்‌ செய்‌ 
யட்டும்‌ 


(கருத்து) கட்டுண்டவன்‌ தொழுக்கட்டையிலிீரு௩்த 
விடுபடுவது போலும்‌, வியர்வை உள்ளவன்‌ ஸ்னானத்தினால்‌ 
மலத்திலிருந் து விடுபடுவது போலும்‌, ரெய்யான து 
பவித்ரத்தனால்‌ சுத்தமாவது போலும்‌, என்னை ஜல 
தேவதை பாபத்திலிருந் து விடுவித்துச்‌ சத்தமாகச்‌ 
செய்யட்டும்‌, இந்த மந்தரத்தால்‌ ஈம்‌ உள்ளே உள்ள 
பாபம்‌ ஜலத்தின்‌ வழியாக வெளிவர, காம்‌ அதிலிருந்து 
விடுபட்டுச்‌ சுத்தனாுவோம்‌. தொழுக்கட்டை--முன்‌ காலத்‌ 
திய கால்விலங்கு, 

ஐலத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து இம்மர்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லி, முகர்க்து, ழே விடவேண்டும்‌. இதற்கு பதில்‌ 
சிதஞ்ச என்ற மந்த்ரம்‌ கூறுவாருமுண்டு, 
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அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 

என்றன இனா எ எளி ஏரு: afar 
ளா. என்ன்‌ எண்ன: 

அர்க்ய ப்ரதான மந்த்ரஸ்ய விஸ்வாமித்ர ரிஷி: காயத்ரீ 
சந்த: ஸவிதா தேவதா. அர்க்ய ப்ரதானே விநியோக : 

அர்ச்யப்ரசான மர்த்ரத்‌திற்கு விஸ்வாமித்ரர்‌ ரிஷி. 
காயத்ரி சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதை. இறு அர்க்ய ப்ரதானத்‌ 
இல்‌ விகியேடச்கப்‌ படுகிற, த. 

காயத்ரி மற்த்சத்தைச்‌ கூறி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ 
ஈன்கு த்யானம்‌ செய்‌, இரு கைசளிலும்‌ சிறைய ஜலம்‌ 
எடுத்து, காலை மும்முறையும்‌, பகலில்‌ இரு அல்லது ஒரு 
முறையும்‌, மாலையில்‌ மூன்று முறையும்‌ அர்ச்யம்‌ (காலை 
யில்‌ ழக்கு முகமாயும்‌, பசலில்‌ இழக்கல்லது வடக்கு 
முகமாயும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு முகமாயும்‌,) அளிக்க 
வேண்டும்‌. கட்டலிரல்‌ சேரக்கூடாது, 

பின்பு, ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 

காளனிஈ எண என்றார்‌ கின்‌ 

காலாதீத ப்ராயஸ்சித்த அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து, மற்றுமொரு முறை காயத்ரி 
யைச்‌ சொல்லி அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌, உடனே, 
வ்யாஹ்ருதியைக்‌ கூறி! (ஏர்‌ ஏனா: - ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ 
ஸுவ :) கரத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து, தன்‌ சரீரத்துடன்‌ ஒரு 
ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து நீர்த்தத்தைச்‌ சுற்றிவிட வேண்டும்‌, 

பின்‌, ணன்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்த, 

fee ser ணி! sire ணய 

sr fro ப்ரஹ்ம. ப்ரஹ்மை வாஹமஸ்மி, 
ப்ரஹ்மைவ ஸத்யம்‌, 

(அளை - இந்த, ஆதித்ய :--ஸ-இர்யனே, ப்ரஹ்ம - 
பரப்ரஹ்மம்‌. அஹம்‌ - கான்‌, ப்ரஹ்மைவ அஸ்மி - 
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ப்ரும்மமாகவே இருக்கிறேன்‌. ப்ரஹ்மைவ ஸத்யம்‌ - 

ப்ரும்மமே ஸத்யம்‌) என்று இரு சைகளையும்‌ மார்புக்கு 

ரேராக வளைத்து (சிறிது நேரம்கண்களை மூடி.) 10 விரல்‌ 

களாலும்‌ மார்பைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு த்யானம்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌. பிறகு ஆசமனம்‌ செய்த, ஆதித்யன்‌ முதலிய 

வர்களைக்‌ குறித்துத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
சார்‌ என்‌ - ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி 


ஏ 2: சேவா... 
எளாக்‌ ௫ அங்காரகம்‌ வ 
ஏன்‌ புதம்‌ 
ஏன்‌ 95 - ப்ருஹஸ்பதிம்‌ ,, 

க  ஸறாக்ரம்‌ ப 
ஊண்‌, _ ஸுனைஸ்சசம்‌ , 
at 4 _ சாகும்‌ 3 
ஷ்‌ 59: ee கேதும்‌ 3» 
ad ஒட ௮ கேமுவம்‌ 2 
வாணர்‌, _ கராராயணம்‌ ஞ்‌ 
HT ஞ்‌ _ மாதவம்‌ ள்‌ 
ச்ச்‌ ஸ்‌ _ கோவிந்தம்‌ 3 
fara 3 ஸி விஷ்ணும்‌ 39 
AYA 5» - மதஸ-தனம்‌ ,, 
எனை 35 க த்ரிவிச்ரமம்‌ 99. 
ளார்‌ me _ வாமனம்‌ ம 
ஜினா 35 கவ ஸ்ரீதாம்‌ 1] 
ஊரின்‌ 3 - ஹ்ரிஷீகேமம்‌ ,, 
சொ , - பத்மனாபம்‌ » 
என்‌, _ தாமோதரம்‌ :,, 


(கருத்து) ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி _ ஆதித்யனை காடி 
தர்ப்பணம்‌ செய்த, அவரைத்‌ திருப்தி செய்துவைக்‌ி 
6 
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ரென்‌, ஸோமன்‌, அங்காரகன்‌, புதன்‌, ப்ருஹஸ்பதி, 
ஸ்ஸஙக்ரன்‌, பானையங்சான்‌, சாகு, கேது, கேமுவன்‌, 
காராயணன்‌, மாதவன்‌, கோவிந்தன்‌, விஷ்ணு, மதஸ-:ட 
தனன்‌, தீரிவிக்ரமன்‌, வாமனன்‌, ஸ்ரீதரன்‌, ஹ்ருஷீசேசன்‌, 
பத்மராபன்‌, தாமோதரன்‌ _ இந்த காமாக்களுக்கும்‌ முன்‌ 
போல்‌ அர்த்தம்‌ கொள்ளவும்‌. 

பின்‌, ஆசமனம்‌ செய்து, ஸக்த்யர கர்மாவைப்பூர்த்தி 
செய்யோம்‌. 


ஜபம்‌ 
சுத்தமான இடத்தில்‌, ஆனனைத்தில்‌, இர்த்த பாத்‌ 
ரத்தை எதிர்‌ பக்கம்‌ வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ 
கிழக்கு முகமாகவும்‌, பகலில்‌ (மாத்யான்ஹிகத்தில்‌), 
கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு 
முகமாகவும்‌, நிமிர்ந்து உட்கார்ந்‌. து, மேல்‌ வஸ்த்ரத்தை, 
யக்னஞோப வீதமாய்‌ போட்டுக்கொண்டு, ஜ்பத்திற்கு 
ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 
இழ்வரும்‌ ஸ்லோகத்தைக்‌ கூறி ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 
ண சிவக சானின்‌ எகா 
ஏ auf ளோ ளை: னி fied என்‌ எ: ॥ 
ஆப்ரஹ்ம லோகாத்‌ ஆஸேஷாத்‌ ஆலோகா லோகபர்வதாத்‌ 
ய வஸந்தி த்விஜா நேவர : தேப்யோ நித்யம்‌ நமே நம: 
(ப்ரும்ம லோகத்திலிருந்து பாதாளம்‌ வரையும்‌, 
லோகாலோச பர்வதம்‌ வரையும்‌ வவிக்கும்‌ ப்ராம்மணர்க்‌ 
கும்‌ தேவர்க்கும்‌ மித்யம்‌ ஈமஸ்காரம்‌), இழக்கிலும்‌ மேற்‌ 
கிலுமுள்ளது லோகாலோகம்‌. 
இந்த மந்தரத்தைக்‌ கூறி பூமியைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
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சரசர 3 ஏரா ஷன ஏ எர: | 
அ ஏனா எலி 8 org ஏரா ॥ 
அபஸர்ப்பந்து யே பூதா யே பூதா புவி ஸம்ஸ்திதா: 
யே பூதா விக்னகர்த்தார: தே கச்சந்து ஸிவாக்ஞயா 
(பூமியிலீருர்து விக்னத்தைச்‌ செய்யும்‌ பூதங்கள்‌ 
பமிவாக்ஞையால்‌ வெளியில்‌ செல்லட்டும்‌), 
ஆஸனத்தில்‌ அமர இதைக்‌ கூற வேண்டும்‌, 
ஏ னள ஏன சா: 88 எ நரியா ஏன | 
ன்‌ ஏ ஏர ஏர்‌ 8 ஏரின்‌ ஐ எ சர்‌ ॥ 
ப்ருத்வி த்வயா த்ருதா லோகா: தேவித்வம்‌ விஷ்ணுனு த்ருதா 
த்வம்ச தாரய மாம்தேவி பவித்ரம்‌ குரு ச ஆஸனம்‌ 
(ஓ பூ தேவி உம்மால்‌ உலகம்‌ தரிக்கப்படுதறது, 
உம்மை விஷ்ணு தரிக்றொர்‌. நீர்‌ என்னைத்‌ தரியும்‌. 
ஆணனத்தைப்‌ பரிசுத்தமாகச்‌ செய்யும்‌), 
ஸங்கல்பம்‌: ““பமச்லாம்பமதரம்‌”” குட்டிக்கொண்டு, 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித 
க்ஷயத்வாரா ஸ்ரீ பரமேஸ்வர (ஸ்ரீமன்‌ காராயண) ப்ரித்‌ 
யர்த்தம்‌. 
(காலையில்‌) ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஐபம்‌ 
கரிஷ்யே 
(பகலில்‌) மாத்யாஹ்னிக ( x 3 
(மாலையில்‌) ஸாயம்‌ ஸந்த்யா EE] 1] 05 
ப்ராணாயாமத்தில்‌ 8ழ்வரும்‌ மந்த்ரங்கள்‌ அடங்‌ 
யுள்ளன :-- 


(1) ப்ரணவம்‌ இவை வ்வொன்‌ 
(2) எழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌ ( திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
(8) காயத்ரீ தேவதை பின்‌ வரு 


(4) காயத்ரி பமிரஸ்‌. மாறு: 
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(1) ஹா Kfar, 2A ளி சு, ஈசான aT | 
ப்ரணவஸ்ய ரிலிர்ப்ரஹ்மா, தேவீ காயத்ரீ சந்த: 
பரமாத்மா தேவதா 
ப்ரணவத்‌இிற்கு ப்ரஹ்மா ரிஷி. தேவி காயத்சீ 

சந்தஸ்‌. பசமாத்மா தேவதை. 

(ஐ என sarediat என்‌ ஏர Sra ஈக Man கணா 

வாஜி ஸா: சானி sf எஜரர ged Tafa இரா 

என: எ, எ சார எக்‌ எரி ஏன ஏர ரி 
daa: ॥ 


பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீறும்‌ அத்ரி ப்ருகு குத்ஸ 
வஸிஷ்டி கெளதம காஸ்யப ஆங்கீரஸ ரிஜய:, காயத்ரீ 
உஷ்ணிக்‌ அனுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதீ பங்க்தி தரிஷ்டுப்‌ ஜகத்ய: 
சந்தாம்ஸி, அக்னி வாயு அர்க்க வாகீறா வருண இந்த்ர 
விஸ்வே தேவா தேவதா : 

பூ, புக்வ;ு, ஸுவ: மஹ;, ஜன:, தப:, ஸத்யம்‌, 
என்ற ஏழும்‌ ஸப்த வ்யாஹ்ருதிகள்‌ எனப்படும்‌. இவை 
ஒல்வொன் திற்கும்‌ முதலில்‌ ப்சணவத்தை (ஓம்‌) சேர்ச்‌ அக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


வ்யாஹ்ருதி சிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 

ஓம்‌ பூ: அத்ரி காயத்ரீ அக்னி 
» புவ ப்ருகு உஷ்ணிக்‌ அசி | 
ஒ ஸுவ: குத்ஸர்‌ அனுஷ்டுப்‌ அர்க்க 
உ மஹ: வஹிஷ்டர்‌ ப்ருஹதி வாற 
உ ஜன: கெளதமர்‌ பங்க்இி வருண 
ு தப: காஸ்யபர்‌ த்ரிஷ்டுப்‌ இந்த. 
உ ஸத்யம்‌ ஆங்கேஸர்‌ ஐத்‌ வீங்வே 


தேவர்‌ 
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(8) எண எனி: ள்ள; ளி ராசாளி ௭௬: , எரிளா TAT ॥ 
ஸாவித்ரியர ரிஷி: விஸ்வாமித்ர:, தேவீ காயத்ரீ 
சந்த:, ஸவிதா தேவதா. 
“ஸாவித்ரி?” மந்த்ரத்திற்கு ரிஷி-விஸ்வாமித்சர்‌. தேவீ 
காயத்ரி சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதை. 


(4) எளி கான்‌ என எரு; S98 Gras, எளானா Xa 


காயத்ரீ ஸிரஹோ ப்ரஹ்மா ரிஷி: | அனுஷ்டுப்‌ 

சந்த: | பரமாத்மா தேவதா 

காயத்ரி ஸ்ிரஸ்‌ எனும்‌ (ஓம்‌ ஆபோ ஜ்யோதி ரஸேோ 
அம்ருசம்‌ ப்ரும்ம பூச்ர்‌ பு*க்வஸ்‌ ஸுவசோம்‌) 
மந்த்ரத்திற்கு ப்ரும்மா ரிஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, 
பரமாத்மா தேவதை, 

என்‌ ஈசான: ப்ரானாயாமே விநியோக: 

இ.அ ப்ராணாயாமத்தில்‌ வீகியோகிக்கப்படுகற அ. 

ப்ராணாயாமம்‌. மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 10 முறை 
முன்‌ சொன்னபடி செய்யவேண்டும்‌, 

ப்ராணுயாம மந்த்ர அர்த்தம்‌ 

ப்ரணவம்‌ பரமாத்மாவைக்‌ கூறுஇறது, “ஒமிதி 
ப்ரும்மா '” என்று உபகிஷத்‌ வர்ணிக்கறெ.து. ஒங்கா.ரத்தில்‌ 
அகார, உகார, மகார என்ற மூன்று எழுத்துக்களும்‌ 
அடங்க இருக்கன்றன. “ஆத்ம ஸ்வரூபத்தைக்‌ கூறு 
கிறேன்‌.” “அதே ஓம்‌?” என பல உபநிஷத்துகள்‌ கூறு 
ன்றன. ஓம்‌ என்பதை ஸப்த ப்ரும்மம்‌ என்றும்‌, பர 
மாத்மாவின்‌ வாசகம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. மாண்டூக்ய 
உபகிஷூத்தில்‌ இது விரிவாகக்‌, காணப்படுகிறது. பகவன்‌ 
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காமாவைச்‌ சொன்னால்‌ பாபம்‌ அகன்று புண்யம்‌ உண்டா 
ெதல்லவா? அங்கனம்‌ பரமாத்மாவின்‌ நாமாவை (காம 
ரூபமில்லாவிடி.லும்‌ வ்யவஹார காலத்தில்‌ சாம ரூபம்‌ 
உண்டு) ஐபித்தால்‌ புண்யமெனக்‌ கூறவும்‌ வேண்டுமா? 
இர்த ப்ணவத்தின்‌ பொருளை ஈன்கு உணர்ந்து கூறாததால்‌ 
ப்ரும்மாவைக்‌ குஹன்‌ சிறையிலிட்டார்‌. சிவனார்‌ மாங்‌ 
குனி! ப்ரணவார்த்தத்தை ஸுப்ரஹ்மண்யர்‌ உபதேசித்‌ 
தார்‌. துறவிகளுக்கே ஸர்வாதிகாரமுள்ள இதை, ஈமக்கு 
ப்ராணாயாமம , காயத்ரி, பஞ்சாக்ஷரி, அஷ்டாக்ஷரி முதலிய 
மஹா மந்த்ரம்‌, ஸஹஸ்ரகாமம்‌, அஷ்டோத்தர ௪தகாமா 
முதலிய அர்ச்சனைகள்‌ ஆயெவற்றிலும்‌ சேர்த்து அருள்‌ 
புசிந்திருக்கிறாச்கள்‌. 

ஸீ புவ:;, ஸுவ: மஹ; ஐ; தப:, ஸத்யம்‌ 
என்பது ஏழு லோகங்கள்‌. 14 உலகையும்‌ ச.தர்முகன்‌ 
வேதத்தைக்கொண்டே படைத்தார்‌. “'ஸ பூரிதி வ்யா 
ஹரதி'. அவர்‌ *பூ' என்று கூறினார்‌. பூலோகம்‌ உண்‌ 
டாயிற்று, அதேபோல்‌ ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌ கூறி 
ஏழு லோகங்களையும்‌ படைத்தார்‌. முறையே பூலோகத்தி 
லிருந்து ஈற்கர்மாக்களைச்‌ செய்து எல்லா லோ கங்களை 
யும்‌ கடந்து ப்ரும்ம லோகஞ்‌ செல்லவேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு லோகத்தின்‌ அளவு, தாரம்‌, அங்கு வஷிப்‌ 
பவர்‌, அங்கு செல்வதற்கேற்ற புண்ய கர்மா இவைகளைப்‌ 
பற்றி புராணங்கள்‌ விரிவாகக்‌ கூறுன்றன. ஒவ்வொரு 
வ்யாஹ்ருதியிலும்‌ ப்ரணவத்சைச்‌ சேர்த்தே கூறுவதால்‌, 
அதைப்படைத்து, அதனுள்‌ அழைக்க, அங்கு இங்கு 
எனாதபடி எங்கும்‌ வ்யாபகமாக கிற்ன்ற பரமாத்மாவை 
தீயாஈம்‌ செய்வ தாகும்‌. 

கரயத்ரியே அடுத்தபடியாக அமைந்த மந்தீரம. 
கமது புத்தியைத்‌ தாண்பெவரான பரமாத்மாவின்‌ 
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மிசச்‌ சறர்ததான தேதஸ்ஸை த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ 
சான்று அதன்‌ பொருள்‌. அதுவும்‌ ஸறாத்த பரமாத்ம 
ஸ்வரூபத்தையே த்யானம்‌ செய்வதாகும்‌. 

அடுத்த படியுள்ள காயத்ரீ பிரஸ்‌ என்ப.தும்‌ பரமாதீம 
ஸ்வரூபத்தையே விளக்கக்‌ கூறுவதாம்‌. ஜலமாயும்‌, 
ஜ்யோதிஸ்லாயும்‌, ரஸமாயும்‌ அம்ரு தமாயுமுள்ள ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபம்‌, ஸ்ருஷ்டி வடிவமாகவும்‌, ஸ்திதி ரூபமாகவும்‌, 
லய வடிவமாகவும்‌ இருக்கன்றது என்று பொருள்‌. 
இதில்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி 
இடையில்‌ ப்ரணவார்த்தமே கூறப்பட்ட அ. 

சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌, ப்ரணவம்‌ ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌, 
காயத்ரீ, காயத்ரி சிரஸ்‌ என்று கான்கு வகையிலும்‌ பர 
மாதம ஸ்வரூபமே கூறப்படுகிறது. ஆதலால்‌ முக்திக்கு 
வித்தான க்ஞாஈத்தைப்பெற பரம்பரா ஸாதனமான கர்மா 
வில்‌ அடிக்கடி ப்ராணாயாமம்‌ கூறப்படுகிற.து. எல்லாம்‌ 
சேச்ந்திருப்பதால்‌ காயத்ரியைப்‌ போல்‌ இதற்கும்‌ எங்கும்‌ 
பெருமை கூறப்படகறது. காயத்ரியைவிடச்‌ சிறந்த 
மந்த. ரமில்லை எனக்‌ கூறிவிட்டதால்‌ இதைக்‌ காயத்ரி 
யைப்போல்‌ சிறந்ததெனக்‌ கூறவேண்டியிருக்கறது. உண்‌ 
மையில்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பற்றிய ஸகல மந்த்ரங்களும்‌ 
இதில்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, இத ஒப்பு உயர்வற்ற உத்தம 
மந்த்ர ரத்னம்‌ எனத்‌ தகும்‌. ஆதலின்‌ ஒவ்வொரு 
கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ ப்ராயங்‌சித்தமாகவும்‌ விதிக்கப்‌ 
பட்ட து ப்ராணாயாமம்‌, 


காயத்ரீ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌. 


சாவார்கள்‌ எர KA: | எனு சட | Tad 
ஊளை || எள்‌ ளி: ப 
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1 | (8 லட டட ப்‌ 
ளாக எள்‌ எனம எ fd னாள்‌ ஒர்‌ ளாம்‌ 
| ஆ. பி | பி ன்‌ 
என ஜானா டின்‌ என்ன எண்‌ எள்ண Raat 
| | i | 
ளா MATA மண்‌ மே என்ன்‌ aia: என்றன்‌ 
| | | 
add எனா, எரிக்‌ சான்‌, எனி சாணி 
ஆயாத்‌ வித்யனுவாகஸ்ய வாமதேவ சிஷி :, அலுஷ்டுப்‌ 
சந்த:, காயத்ரீ தேவதா. காயத்ர்யாவரஹனே விநியோக : 
ஆயாது வரதரதேவீ அக்ஷரம்‌ ப்‌”ரஹ்ம ஸம்மிதம்‌ 
கிரயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌ மா$ேதூம்‌ ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வன : 
ஒஜோஸி. ஸஹோஸி. பூலமஸி. ப்‌*ராஜோஸி. தே£வாறம்‌ 
தரமநாமாஸி. விங்வமஸி விஸ்வாயு : ஸர்வமஸி ஸர்வாயு : 


அபி*பூச்ரோம்‌ கூரயத்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி ஸாவித்ரீம்‌ ஆவா 
ஹயாமி. ஸரஸ்வதீம்‌ ஆவாஹயாமி, 


ஏன -_ வரதா தன்னை அ௮டைந்தவருக்கு, 
ஸகல இஷ்டங்களையும்‌ 
கொடுப்பவளும்‌ 

எம்‌ _ அக்ஷரம்‌ கித்யமாயுள்ளவளும்‌ 

ஊர்‌ ப்ரஹ்ம அ ப்ரணவத்திற்கு ஸமமான 


ஸம்மிதம்‌ வளும்‌ 
ளர்‌ அலன்‌. எல்லா சந்தஸ்களுக்கும்‌ 


மாதா தாயாக இருப்பவளுமசகிய 
madt _ காயத்ரீம்‌ காயத்ரீ எனும்‌ 
உளி _ தேவி தேவதை 
சள _ யாது இங்கே வரட்டும்‌. 
a: _ இ? எங்களுடைய 

— ம்‌ ஸ்தோத்ர ரூபமான இந்‌ 
xg mel த்‌ } க வித்தை ட்‌ த்‌ 
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2 


ஜுஷஸ்வ (ஓ காயத்ரியே) நீர்‌ அங்‌ 
கரித்துக்கொள்ளும்‌. 

ளி: னன - உ: அஸி (நீரே) இர்த்ரியங்களுக்கு 

ஸாக்தியாய்‌ இருக்திறிர்‌. 


adi _ ஹோஹி சத்ருவை அகற்றும்‌ சக்தி 
யாய்‌ இருக்நிறீர்‌. 

ஊண்‌ - பலமஹி பலமாயிருக்ககீர்‌. 

a - ப்ரராஜோஹி அப்ரசாசமாயிருக்‌கிறீர்‌. 

சர்‌ _ தேவானாம்‌ அ தேவர்களுடைய 

ளா _ நாம ௪ப்ரஹித்தி பெற்ற 

னன்‌ - தாமாஹி அதேஜஸ்ளாயிருக்கிறிர்‌. 

202151 65 | - விஸ்வமஹி நீரே எல்லாமாயிருக்இதீர்‌. 

: _ விங்வாயு: =எல்ரைவற்றின்‌ ளையும்‌ 
ல்‌ ஏ பல்குக்த பெய்லி | 
qi _ ஸர்வமஹி உம்மிடம்‌ ப்ரீதி செய்யும்‌ 

வஸ்துக்களை கிர்வஹிப்‌ 
பவள்‌ நீரே, 

aig: - ஸர்வாயு: கால விசேஷங்களைச்‌ செய்‌ 
பவளும்‌ நீரே, 

எ - அபிபூ: ஸகல பாபங்களையும்‌ 
போக்குபவர்‌ நீரே, (இப்‌ 
படி.ப்பட்ட) 

ப 21 - காயத்ரீம்‌ காயத்ரியை 

af _ ஓம்‌ ப்ரணவஸ்வரூபியாக 

சாளணன்‌ ஆவாஹயாமி ௪ ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. 

காட்‌ ம்‌ _ ஸாவித்ரியாக ஆவாஹ 
சண்‌ _ அடதக்‌ னம்‌ செய்கிறேன்‌ 


அளி --ஸரஸ்வதீம்‌ எஸரஸ்வதியாக ஆவா 
ஆவாஹயாமி ஹனம்‌ செய்தேன்‌, 
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(கருத்து) இர்த மந்தாரம்‌ காயத்ரியின்‌ ஆவாஹகத்‌ 
இற்காகக்‌ கூறப்படினும்‌, இது காயத்ரியின்‌ பெருமை 
யையே விளக்குறெ து, 

வரமளிக்கும்‌ தாயே, நீரே அழிவற்ற ப்ரும்ம ஸ்வரூ 
பம்‌, வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ தாய்‌. அந்த பரப்ரும்ம 
ஸ்வரூபத்தை நால்களடையும்படி செய்யும்‌. நீர்‌ ஒஸ்‌ 
ஸாகவும்‌, மனோபலமாகவும்‌, சமீர பலமாகவும்‌ இருக்‌ 
இறிர்‌. , .ஸ்லப்ரகாசமானவள்‌. தேவர்களுக்கு இருப்‌ 
பிடம்‌, உலகிற்கு ப்ராணனாகவுமிருக்டிறீர்‌. எல்லா 
வஸ்துக்களையும்‌ வ்யாபித்து அவைகட்கு மேலாக இருக்‌ 
இறீர்‌. ஓங்கார ரூபியாய்‌, கானம்‌ செய்வோரை ரசக்ஷிப்‌ 
பவளாக உள்ள உம்மை ஆவாஹாம்‌ செய்கேன்‌. 
ஸாவித்ரியான உம்மை; ஸரஸ்வதியான உம்மை என்னி 
டம்‌ ஆவரஹஈம்‌ செய்கேன்‌. 

எமி ஷு ன. Magra Sra; எனா Xa, 
எ fad: 

ஸஹாவித்ர்யா ரிஷி: விஸ்வாமித்ர :, நிச்ருத்‌ காயத்‌£ 
சந்த : ஸவிதா தேவதா. ஜபே விதீயோக: 

“ ஸாவித்ரி" மந்த்ரத்‌திற்கு ரிஷி விஸ்வாமித்ரர்‌. 
கிச்ருத்‌ காயத்ரி சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதை. ஒபத்தில்‌ விகி 
யோகப்படுகிற ௮. 

காயத்ரீ ஜபம்‌ 

கர ந்யாஸம்‌: 
af என்க: NET எஜமானர்‌ என: 
aud Progra asia என: 
wif சேன SATAN எனறார்‌ என: 
விளக எண்‌ எளன்கானர்‌ என 
இன்‌ ன்‌ எ ரான்‌ கங்காளர்‌ எல 
என்க Salad Tae ATTEN என: 
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ஓம்‌ தத்ஸவிது : ப்ரஹ்மாத்மனே அங்குஷ்டாப்யாம்‌ ஈம : 
வரேண்யம்‌ விஷ்ண்வாத்மனே தர்ஜனீப்யாம்‌ ஈம : 
பச்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராத்மனே மத்யமாப்யாம்‌ ஈம : 
நிமஹி ஸத்யாத்மனே அராமிகாப்யாம்‌ ஈம : 

தியோ யோ ஈ: க்ஞானாத்மனே கனிஷ்டிகாப்யாம்‌ ஈம : 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே கரதலகர ப்ருஷ்டாப்யாம்‌ 


அங்க ந்யாஸம்‌ : 


ஓம்‌ தத்ஸவிது : ப்ரஹ்மாத்மனே ஹ்ருதயாய ஈம: 
வரேண்யம்‌ விஷ்ண்வாத்மனே ஸ்மிரஸே ஸ்வாஹா 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராத்மனே ஸ்பிகாயை வஷட்‌ 
திமஹி ஸத்யாத்மனே கவசாய ஹும்‌ 
தியோ யோ ஈ: க்ஞானாத்மனே கேத்ரத்ரயாய தென்க 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே அஸ்த்ராய பட்‌ 
பூர்‌ புவஸ்‌ ஸுவரோம்‌ இதி திக்‌ பந்த: என்று சொல்லி 
சம்மைச்‌ சுற்றி ப்ரதக்ூதிணமாய்‌ விரல்களால்‌ சொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

த்யானம்‌: 9,10, 11, 12 பக்கங்களில்‌ கூறியபடி 
த்யானம்‌ செய்து, அர்த்தத்தை அணு ஸந்தானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
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ச்‌ TN ஏம்‌ TTT 
Ora Ad என்கான்‌ 
a Aaland என்ன ANAT | 
லம்‌ பருதிவ்யாத்மனே கந்தரம்‌ தாரயாமி 
அம்‌ ஆநாணாத்மனே புஷ்பாணி ஸமர்ப்பயாமி 
யம்‌ வாய்வாத்மனே தூபம்‌ ஆக்ரா பயராமி 
ரம்‌ வஹ்ன்யாத்மனே தீபம்‌ தர்பாயரமி 
ஸம்‌ ஸர்வரத்மனே ஸஹர்வேபசாரான்‌ ஸமர்ப்பயாமி 


ளைக்‌ ண்‌ எரர்‌ dra: | 
னன என்னார்‌ சரா | 

யோ தே3வஸ்ஸவிதா அஸ்மாகம்‌ தி*்யேோர தச்ர்மாதி? 
கேசரசரா:, ப்ரேரயேத்தஸ்ய யத்‌ பச்ர்க்க£ஸ்‌ தத்‌£வரேண்‌ 
யம்‌ உபாஸ்மஹே. 

(எந்த ஸுூடுர்ய தேவன்‌ நம்முடைய புத்தியை தர்மம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ பற்றுள்ளதாகச்‌ செய்கிறாரோ அர்த 
ஸடுர்யனுடைய ஸ்சேஷ்டமான தேஜஸ்ஸை உபாவபிக்‌ 
றோம்‌). 


காயத்ரீ 
ன்‌ [ | ॥ | 
ளர்‌ ஷ்ணா | AAA TIT | எள்‌ ளன விஈ௩ | 
இல்‌ acd 
at ஸ்‌ எ: என்க ॥ 
ஓம்‌ | பூச்ர்‌ பு*வஸ்‌ ஸுவ: | தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
ப*ர்க்கோ தேவஸ்ய தீ4மஹி | தியோ யோ ந: ப 
யாத்‌ ॥ 
ஜர்‌௮ இடங்களில்‌ கிறுத்தி மூச்சுவிட்டு ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 9, 10, 11, 12-வது பக்கங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டபடி காயத்ரியை த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 108, 
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64, 82 இதற்குச்‌ குறையக்கூடாது, ஐபத்தை முடித்து 
(கின்று ஐபம்‌ செய்யும்போதும்‌, உட்கார்ந்‌ த), ஒரு ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து, முன்போல அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸங்‌ 
களைச்‌ செய்த, **இதி இக்‌ விமோக;?? என்று அப்ரதக்ஷி 
ணமாய்‌ விரலால்‌ சொடுக்கி, பஞ்ச பூஜை (லம்‌— முதலி 
பன) செய்‌.த, உபஸ்தானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


SUN ஊனை AAT afi: | எனன ஏன: | 
Mad daar. எள்‌ fafa: ॥ 
உத்தம இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவரிஷி: அனுஷ்டுப்‌. 
சந்த: காயத்ரீ தேவதா. காயத்ர்யுத்‌ வாஸனே விநியோக: 
“உத்தமே ஸ்றிகரே'' என்ற அனுவாசுத்திற்கு வாம 
தேவர்‌ ரிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. காயத்ரி தேவதா. 
காயத்ரியை உத்வாஸனம்‌ செய்வதில்‌ விகியோஇக்கப்படு 
ர்‌ க] | | 
ன ளி 4 agra qa | 
eel ்‌ | | 
ளி வளாள்‌ TES <A என Gaal 
உத்தமே பபிகரே தேவி பூம்யாம்‌ பர்வத மூர்த்தவி 
ப்ராஹ்மணேப்யோ ஹ்யனுக்ஞானம்‌ கச்சதேவி யதாஸுகம்‌. 


012 தேவி ஓ சாயத்ரி தேவியே 
ஏனர்‌ _பூம்யாம்‌ பூமிக்கு வந்த தாங்கள்‌ 
ளன : ர ர. ப்‌. ராம்மணர்களுக்கு 


்‌ னுக்‌ (ஜீவன த்திற்கு வேண்டிய 
AAA ஞானம்‌ } வைகளைச்‌ செய்து கொள்‌ 


ளூம்படி)அனுமதிஅளித்து 
விட்டு 


அண _உத்தமே மிகச்‌ திறந்ததும்‌ 
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Mat பிகே எல்லாவற்றையும்‌ விட 
உயர்ந்ததுமான 


பர்வத ஊஸுமேரு பர்வத ஸுறிகரத்‌ 
ஏ qf மூர்க்தனி தில்‌ உள்ள உம்‌ இருப்பிட 


மான ப்ரஹ்ம லோகத்திற்கு 
garg _யதாஹுகம்‌ “ஸுகமாக வந்தபடியே 
= கச்ச போய்‌ வாரும்‌. 


ஓ சாயத்சி தேகி, பூமியில்‌ வந்து ப்‌.ராம்மணச்களுக்கு 
அருன்‌ புரிந்‌ து, உனது இஷ்டப்படி பர்வத சிகரத்திற்கு 
ஸுகமாகச்‌ சென்று வருவீர்‌. 

காலையில்‌ 

ன்ன எனன Fo Zar ஷு: எாளி oa: ஈன்‌ 
duet. aaa AA: 

மித்ரஸ்யேதி மந்த்ரஸ்ய விங்வேதேவர ரிஷய : காயத்ரீ 
சந்த: மித்ரோ தேவதா. ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யோபஸ்தரனே 
விநியோக : 

“மித்ரஸ்ய'' எனும்‌ மர்த்ரத்திற்கு விஸ்வே தேவர்‌ 
ரிஷிகள்‌. காயத்ரி சந்தஸ்‌. மித்ரன்‌ தேவதை, ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யையின்‌ (காலை) உபஸ்தான த்தில்‌ விகியோடிக்கப்படு 
அ. 

| | | 
இன என்றி ஏ: எள்‌ ஏன என என்‌ fo 
| | | 
ஊன | நின்‌ சொனார்‌ ATA எனா ஏடவி- 
| | நடை | 
gaail Ma: கமியிடிரரி வடு ae சர்‌ 0 yaafgim | 
ன | ॥ | | | 
qa fi எ ae TET என aR என்‌ mA 
| i ॥ 
ஈ Eada பய வனின்‌ என்றள்‌ எனவ 


மித்ரஸ்ய சர்ஷணிீ 


ஸானஸிம்‌. 


த்ருத: 
ஸத்யம்‌ சித்ரஸ்ரவஸ்தமம்‌. 


ம்‌்ரவோ தேவஸ்ய 
மித்ரோஜனன்‌ 


யாதயதி ப்ரஜானன்‌ மித்ரோ தாதரர ப்ருதிவீ முதத்யாம்‌. 


மித்ர: 
க்ருதவத்‌ விதேம. 


யஸ்த ஆதித்ய ஸ்றிக்ஷதி வ்ரதேன. 


க்ருஷ்டீரனிமிஷாபிசஷ்டே 
ப்ரஸமித்ர மர்த்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வான்‌ 


ஸத்யாய ஹவ்யம்‌ 


ந ஹன்யதே ந ஜீயதே 


த்வோதோ நைளமகும்‌ ஹோ அஸ்ஜேத்யந்திதோ ந தூராத்‌. 


எர்ரி எ: --சர்ஷணீத்ருத: -ப்சஜைகளைப்‌ போஷிக்‌ 
கின்றவரும்‌ 

2a தேவஸ்ய ௫ ப்ரசாசமானவருமாகய 

Raa _மித்ரஸ்ய ஸுஒர்யனுடைய 

என்‌ ஸத்யம்‌ உண்மையான தும்‌ 

gf _ஸானஹிம்‌  யேரககளால்‌ அடையக்‌ 
கூடிய தும்‌ 

னவர்‌ -இத்ரஸ்ச மிகவும்‌ ஆய்சர்ய மாகக்‌ 

வஸ்தமம்‌ கேட்கப்படுவதுமான 

aa: ஸ்‌ ரவ:  இர்த்தியை (ஸ்‌.த செய்‌ 
கிறேன்‌.) 

fi: மித்ர: இறந்த மித்ர தேவர்‌ 

எள. _ப்ரஜானன்‌ அவரவர்‌ கர்மா முதலிய 
வைகளைத்‌ தெரிம்து 

_ ஜனான்‌ ஜனங்களை 

சாண்‌ _யாதயதி அவரவர்‌ கர்மாவுச்‌ கேற்‌ 
றபடி. ஈடப்பிக்கிறார்‌. 

P=: மித்ர: இந்த மித்ரதேவர்‌ 

ஏன்ள்‌ அப்ருதிவிம்‌ பூமியையும்‌ 

ட | உது மேலும்‌ 

<i _த்யாம்‌ ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 

gra _தாதரார i  தரிக்கிறார்‌, 
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மித்ர: எமித்ரர்‌ (ஸ-டுர்யன்‌) 
_ச்ருஷ்ம: ஜனங்களை 
_ அகிமிஷா அ கண்கொட்டாமல்‌ 


_ அபிசஷ்டே பார்க்தறார்‌, 
(அவருக்கு காம்‌) 


_க்ருதவத்‌ ௯ செய்யுடன்‌ கூடிய 

_ஹவ்யம்‌ ஹோமம்‌ செய்யும்‌ 
பொருளை 

_ஸத்யாய பூர்ண பலனை பெறுவதற 

_விதேம அளிக்கிறோம்‌. [காக 

மித்ர, ஆதித்ய அமித்ரராயிருக்கும்‌ ஸர்‌ 

_ய: எவன்‌ |யரே 

அவ்ரதேன அதியமத்தோடு 

தே வ உம்மை 

ஸ்ாறிக்ஷதி - உபசரிக்கறானோ 

_ஸ; மர்த்ய; அந்த மனிதன்‌ 

ப்ர - அதிகமாய்‌ 

_ப்ரயஸ்வான்‌ கர்ம பலத்துடன்‌ கூடின 

ஃுஸ்து ௯ ஆகட்டும்‌. [வனாக 

_த்வோத: ௭ உம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட 


_(த்வயா ஊத:) அவன்‌ 

_கஹன்யதே ரோசம்‌ முதலிய வற்றால்‌ 
பீடிக்கப்‌ படமாட்டான்‌. 

_கஈஜீயதே சதருக்களால்‌ ஜயிக்கப்‌ 
படமாட்டான்‌. 


ம்‌, இப்படி. உம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட இவனை) 


_அம்ஹு =பாபமானது 
-அந்தித: ஸமீபத்திலும்‌ 
தூரத்‌ தூரத்திலும்‌ 


க அங்னோதி அ௮ணுகாது. 
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(கருத்து) மழை முதலியவைகளால்‌ உலகைக்‌ சாக்‌ 
இன்றவரான ஸுடுர்யனுடைய மண்டலத்தை ஈமஸ்கரிக்கி 
றேன்‌. யோ௫ூகள்‌ அடையத்தச்கது அந்த மண்டலம்‌, 
ஸத்யமானதும்‌ விசிதரமான தேஜஸ்‌ உள்ளதுமான 
மண்டலத்தை வணங்குகிறோம்‌. நீர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
ஈன்கு உணர்ந்து எல்லோரையும்‌ அவரவருக்கேற்ற கார்‌ 
யத்தில்‌ தூண்டுகிறிர்‌, மித்ரரான நீர்‌ பூமியையும்‌ ஆகாசத்‌ 
தையும்‌ தரிக்கிதிர்‌. ஐாங்கள்‌ செய்யும்‌ புண்ய பாப 
கர்மாக்களை நேராகப்‌ பார்ச்சயீர்‌, ஸத்ய ஸ்வரூபியான 
உமக்கு ரெய்யுடன்‌ ஹஙவிஸ்ஸணைத்‌ தருகிறோம்‌, கியமத்‌ 
துடன்‌ உமக்கு ஹவிஸ்ஸைக்‌ தருபவன்‌ அன்ன பானம்‌ 
களுக்குக்‌ கஷ்டப்படமாட்டான்‌. மீண்ட ஆயுள்‌ ஜீவிப்‌ 
பான்‌. இப்போகோ முன்‌ பிறவியிலோ செய்த பாபம்‌ 
அவனை அணுகாத. 

பகலில்‌ 
MTA உண்‌ என ௨0ம்‌ எ NET Sra: எடிளா ளா 
ஆஸத்யேன இதி மந்த்ரஸ்ய ஹிரண்யகர்ப்ப ரிஷி: 
த்ரிஷ்டுப்‌ சந்த: பல்‌ தேவதா. 

₹ இஸத்யேன ? என்ற மர்த்ரத்திற்கு ஹிரண்ய 

சர்ப்பர்‌ ரிஷி, தரிஷ்டுப்‌ சர்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை, 


ளா என௭ ளா எச்னன்‌ ண்ளஎரஸ்எனிவ | [809௭ 
எண்ன THATS எள்‌ பு ட ea ॥ se டட 
என்‌ எரர்‌ ட! aa ஏ ண்ண szei 
எண்ண 34 எம bd: டன்‌ டினா ஷி பர சோடை 
எனில்‌ எனிரன எனன | சான எள்‌ ஏன்‌ எனின்‌ 


7 
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| | | பலர்‌ பல ॥ | 
ன ளானா எண்ணான | என்ட்‌ ஜெனானா | 
| | ப | அன | 
ager meta, side seamed, ArT STAI, MNT 
(க. | | 3 | தல்‌ அ கடம்‌ 
TAIT, எனா MITA ளன வாணர்‌, ஈன 
| | | ்‌ | 
எளி ead si எ ண்‌ ஊட ௭ 
| வ 3 | ன்‌ 
சனானாள்‌ ள்ள: எண்ன எனானள ஏன்‌ 
பு | a 
எண்ணார்‌ வண்ணனை garg ॥ 
ஆஸத்யேன ரறஸா வர்த்தமலே நிவேஸயன்‌ அம்ருதம்‌ 
மர்த்யஞ்ச ஹிரண்யயேன ஸவிதரரதேற தேவோ யாதி புவன 
விபங்யன்‌. உத்வயம்‌ தமஸஸ்பரி பங்யந்தேோ ஜ்யோதிருத்‌ 
தரம்‌. தேவம்‌ தேவத்ரா ஸூ9ர்யம்‌ அகன்ம ஜ்யோதி ருத்தமம்‌. 
உதுத்யம்‌ ஜாத வேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: 
த்ருஸே ,விற்வாய ஸூர்யம்‌. சித்ரம்‌ தேவாஜம்‌ உதகரத 
னீகம்‌ சஷர்மித்ரஸ்ய வடுணஸ்யாக்னே :. ஆப்ரா 
த்யாவா ப்ருதிவீ அந்தரிக்ஷரும்‌ ஸூர்ய ஆத்மா ஜகதஸ்‌ 
தஸ்தறுஷங்ச. தச்சூர்‌ தேவஹிதம்‌ புரஸ்தாத்‌ ஸாறாத்ர 
முச்சரத்‌. பங்யேம ஸரதங்மதம்‌ ஜிவேம ஸரதங்மாதம்‌ நந்‌ 
தாம ரைதஸ்ஸதம்‌ மோதாம ஸரதஸ்றதம்‌ பவாம ஸாரதஸ்‌ 
ஸுதரும்‌ ங்ருணவாம ஸரதங்றதம்‌ ப்ரப்ரவரம ஸரதங்மதம்‌ 
அஜிநாஸ்யாம ரதஸ்றதம்‌ ஜ்யோக்ச ஸூர்யம்‌ த்ருமே 
யஉதகான்‌ மஹதோர்ணவாத்‌ விப்ராஜமான: ஸரிரஸ்ய 
மத்யாத்‌ ஸமா வ்ருஷபோ லோஹிதாக்ஷஸ்‌ ஸூர்யோ விபஸ்‌ 
சின்‌ மனஸா புலுது. 
௭௭ _ ஸத்யேன நல்லவர்களுக்கு ஹிதமாய்‌ 
ப்சகாசிக்கன்ற 
Tat _ சஜஸா - தேஜஸ்ஷினால்‌ 


சா? 
aia | $ 


அ 
என்‌ ௪ 
௭. 
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ஆவர்த்த 


மாண ; 


_ ஸவிதா } 


தேவ: 
அம்ருதம்‌ 
மா த்யம்‌ ௪ 
நிவேமுயன்‌ 


ஹிரண்ய 
யேன 


சதேன 


புவன 
விபஸ்பன்‌ 


யாதி 


தமஸஸ்பரி 


ஜ்யோதி: 
உத்‌ தேவம்‌ 
உத்தரம்‌ 
தேவக்ரா 
ஸுூச்யம்‌ 
பஸ்யந்த : 
வயம்‌ 
உத்தமம்‌ 
ஜ்யோதி: 
அகன்ம 


_ ஜாதவேத 
ஸம்‌ 


சுற்றி வருபவரான 


== ஸூர்ய தேவன்‌ 

தேவர்களையும்‌ 

மனிதர்களையும்‌ 

தங்கள்‌ தங்கள்‌ கார்யங்‌ 
களை அனுஷ்டிக்கும்படி 
செய்துகொண்டு 


௪ ஸ்வர்ணமயமான 


ரதத்தில்‌ ஏறிக்கொண்டு 

= உலகங்களில்‌ 

அவரவர்‌ கர்மங்களுக்கு 
ஸாக்ஷியாசப்‌ பார்த்துக்‌ 

ஊஸஞ்சரிக்கிறார்‌. [கொண்டு 

௪ அுந்தகா.ராதிகளை 
(இருட்டை) அழிப்பவரும்‌ 

௭ தேஜோரூபமானவரும்‌ 

= உத்தம தேவதையும்‌ 

ஸய்ரேஷ்டமானவரும்‌ 

தேவதைகளை ரக்ஷிப்பவரு 

ஸ-ர்யனை [மான 

பார்க்கும்‌ 

நாங்கள்‌ 

ங்ரேஷ்டமான 

தேதஸ்ஸை 

= அடைவோம்‌, 

றாம்‌ செய்யும்‌ ஸகல கர்‌ 


மாக்களையும்‌ அ றிந்தவரும்‌ 


சாளள்ள்‌ 
geal 
gat : 
ஊன்‌ 
a: 


grea 


_ ஸரிெயம்‌ 


- புசஸ்தாத்‌ 


கத்யம்‌ 
சேவம்‌ 
விங்வாய 
தருமோ 
கேதவ ; 


உ த்வஹக்தி 
தேவானாம்‌ 


சிகரம்‌ 


மித ஈஸ்ய 
- வருண்ஸ்ய 
அகனே : 


சு: 
அமீசம்‌ 
உதகாத்‌ 
ஸூர்ய: 


ககத: 
ஆத்மா 


தீயாவா 


ப்ருதிவி 


அத்த ரிக்ஷம்‌ 


ஆப்சா : 


தேவஹிதம்‌ 


சகா: 
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ஊஸடுச்யன்‌ என்றும்‌ ப்௱ 
அனத்த [ஹித்தமான 
ஊதேவரை 
=(உலசத்திள்ள) ஜனங்கள்‌ 
ஊபாச்ப்பதற்காக 

அ யிரம்‌ ரணங்கள்‌ 
உயர வஹிச்னெறன. 

அ சேவதைகசளுக்குள்‌ 

- ஆம்சர்யகசரமானஅும்‌ 


மித்ரன்‌, வருணன்‌, அச்ணி 
இர்த தேவதைகளுக்கு 
எண்‌ போன்றதுமாகய 
ஊஸுஇர்ய மண்டலமான அ 
உண்டாயிற்று. 
=(அம்மண்டலத்திலுள்ள) 
ஸூர்யன்‌ 
ஐச த்தில்‌ (உலகில்‌) உள்ள 
வர்களுக்கு 
ஆத்மாவாக இருர்அ 
கொண்டு 
ஆகாசம்‌, பூமி இவைகளை 
யும்‌ 
௪ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 
வ்யாபித்திருக்கறோர்‌. 
அ சரேவதைகளுக்றே ஹித 
மான தம்‌ 
அவர்சளுக்குக்‌ கண்‌ 
போன்ற அம்‌ 
உதய காலத்தில்‌ 


ஏ 


Si 
AH Oo» 


HEM > 


HAH 2 


NAH ஒ 


றாுக்சம்‌ 
உச்சரத்‌ 


தத்‌ 
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வெளுப்பாக 
ஊஉசயமாவதூமான 
னந்த மண்டலத்தை 


ஸுாசத:ஸதம்‌ ௪ நாறு வருஷம்‌ 


பமறயேம 


ஜீவேம 
பர தப 
புதம்‌ 


நந்தாம ; 


பார்ப்போம்‌. (ஆயுள்‌ 
உள்ளவரையில்‌ சர்சிக்கக்‌ ' 
கடவோம்‌ 
எ நாறு வருஷம்‌ ஜீவிப்‌ 
போம்‌, 
நானு வருஷம்‌ புத்ர 
பெளத்ராதிகள்‌ நிறைந்த 
வர்களாக இருப்போம்‌, 


- மோதாம, நூறு வருஷம்‌ ஸர்தோஷ 


பவாம ,, 


முள்ளவராக இருப்போம்‌ 
= நானு வருஷம்‌ ஸ்வஸ்‌ 
தானத்தில்‌ மேன்மை உள்‌ 
ளவர்களாக இருப்போம்‌. 


ப்ரப்ரவாம,, எ நூறு ஆண்டு இன்பமான 


ஸ்ருண 
வாம ,) 


௮ஜீதாஸ்‌ 


யாம ; 


ஜ்யோக்‌ 
ஸஜர்யம்‌ 
தீருமே 


சொற்களையே சொல்‌ 
வோம்‌.. 
நாறு ஆண்டு ப்ரியமான 
சொற்களையே கேட்போம்‌, 
நாறு ஆண்டு சத்ருக்களால்‌ 
ஐயிக்கப்‌ படாதவர்களா 
வோம்‌. 
ப்ரகாசித்தக்‌ கொண் 
= ஸர்யனை [டிருச்றெ 
பார்க்க வேண்டுமென்று 
ப்ரார்த்திக்கறோம்‌. 
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a: wa: _ ய!: ஸூர்ய: எந்த ஸூடர்யன்‌ 
வள ஹத: பெரிய ஸமுத்திரத்தி 
RET: எள னாம்‌! லிருர்‌ு 
Tae _ உதகசாத்‌ = உதயமாநின்றாரோ, 
3 | _ ஸரிரஸ்ய ஜலத்தின்‌ 
ATA _ மத்யாத்‌ நடுவில்‌ 
rare: க } அப்ரசாரிப்பவரும்‌ 
qa: - வ்குஷப: அவரவர்களுக்கு இஷ்ட 
மான பலனைக்‌ கொடுப்‌ 
பவரும்‌ 
ட. ௭. லோஹி வந்த கண்‌ உடைய 
ளான : தாக ; வரும்‌ 


fafa _ விபஸ்சித்‌ அஸர்வக்ஞருமாயெ 
a: ai: _ ஸ: ஸூர்ய: அந்த ஸூர்யன்‌ 


a _ மா = என்னை 
ஈனா _ மனஸா ௮. தரவுடன்‌ 
ஏ - புனாது = ரசஷிக்சட்டும்‌, 


(கருத்து) அழிவற்றதான சேஜஸால்‌ ஸூர்யன்‌ 
எங்கும்‌ வ்யாபித்திருக்கறார்‌. தேவரையும்‌ மனிதரையும்‌ 
அவரவருக்கேற்ற வேலையைச்‌ செய்யும்படி. தூண்டுகிறார்‌. 
அந்தந்த கர்மாவிற்கேற்ற பலனைத்‌ தருகறவரும்‌ அவரே. 
ஸ்வர்ண மயமான தேரில்‌ ஏறி ஸகல புவனங்களையும்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு வருடறோர்‌. 

இருளை நீக்கு மேலே ப்‌. ரசாசிப்பலர்‌ ஸ-டுர்யனே. 
மற்றெல்லா தேஜஸ்ஹிலும்‌ மிக உயர்ந்தவர்‌, தேவர்களை 
யும்‌ காப்பவர்‌. ஸ்வப்‌ரகாசமான ஜ்யோதி ஸ்வரூபி. இத்‌ 
தகைய ஸ்வரூப த்சைப்‌ பார்க்கும்‌ நாம்‌ ப்ரும்ம ஜ்யோ 
திஸ்ஸை அடைவோம்‌, 
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அவர்‌ எல்லாம்‌ அறிந்தவர்‌. ப்ரகாசமுள்ளவர்‌. 
எல்லோரையும்‌ தூண்டுபவர்‌. அத்தகையவரை ஸகல 
ப்ராணிகளும்‌ ஸ்‌தூலக்கண்ணால்‌ வஸ்துக்களைக்‌ காணவும்‌ 
ச்ஞானக்கண்ணால்‌ ஆத்மஸ்வளூுபத்தைத்‌ தர்ஸரிக்கவும்‌ 
கிரணங்கள்‌ அவரை மேலே தூக்கிச்‌ சுமச்கன்றன. 

தேவருக்கு ஸேனைபோன்றவரும்‌, மித்ரன்‌, வருணன்‌, 
அக்கி இவர்களுக்குக்‌ கண்ணாக இருப்பவரும்‌, மிக விசித்ர 
மாக இருப்பவருமான ஸ-டுர்யன்‌ நெக்கு திக்கில்‌ உதய 
மாகின்றார்‌. அவர்‌ மண்டலம்‌, த்யாவா, ப்ருதிவீ, அர்த 
ரிக்ஷம்‌, முதலிய எங்கும்‌ வ்யாபித்திருக்றெது, மண்ட 
லாதிபதியான அவர்‌, அசை பொருள்‌ அசையாப்‌ 
பொருள்‌ அனை த்திற்கும்‌ ஆத்மாவாக இருக்கிறார்‌. 

கண்ணாயும்‌ தேவர்க்கு ஹிதமாயும்‌, க்கே உதிப்ப 
வரும்‌ ப்ரகாச முள்ளவருமான ஆதித்யனை நூறாண்டு 
பார்‌த்துக்கொண்டிருப்போம்‌. .நாறாண்டு குறையின்றி 
ஸந்தோஷமாக இருப்போம்‌. அங்ஙனமே ஸந்தோஷ 
மாகவும்‌, நல்ல இர்த்தியுள்ளவர்களாகவும்‌ அவர்‌ 
பெருமையைக்‌ கேட்டுக்கொண்டும்‌ சொல்லிக்கொண்டும்‌ 
சத்ரு பயமில்லாதவர்களா சவும்‌ நீண்டகாலம்‌ அவரைப்‌ 
பாப்போம்‌. பெருங்கடலில்‌ ஐலத்தின்‌ ஈடுவிலிருர்‌து உதய 
மானதுபோல்‌ தோன்றுகிறார்‌. உபாஸிப்பவருக்கு இஷ்‌ 
டத்தை வர்ஷிப்பவரும்‌ செந்தாமரைக்‌ கண்ணனும்‌ எல்‌ 
லாம்‌ அ௮திந்தவருமான அந்த ஸூர்யன்‌ மனதால்‌ நம்மை 
பாரவனமாகச்‌ செய்துர௯திக்கட்டும்‌. 

[இம்மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி, * பங்யேம?' என்பது 
முதல்‌ இரு கை விரல்களாலும்‌ வருண பாமமம்‌, போட்டு, 
நடுவிலுள்ள த்வாரத்தின்‌ மூலமாக ஸூர்யனைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌]. 
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மாலையில்‌ 


ண்‌ வ்‌ என்ன ல (UAT) ஷு; எனா: 
ஜார்‌ aac Rear | 


இமம்‌ மே இதி மந்த்ரஸ்ய தேவராத (ஸாுனங்யேப) 
சிஷி: காயத்ர்யாதய: சந்தாம்ஸி. வருணோ தேவதா. 


“இமம்‌ மே! என்ற மந்த்ரத்தற்கு தேவராதர்‌ 
(மானைஸ்ஸமோபர்‌) சிஷி: காயத்ரி முதலியன சந்தஸ்‌. 
வருணன்‌ தேவர்‌. 

ர ஏன ஒனி ஏர எனா எ ஏன ஷக்‌ | 
எனா a a எணானகளான்‌ என்‌ eff: | 
ஷான்‌ எண ன ட்ட்டு எள எ காஜ ஸ்ஸ்‌: ஏர்‌ 
இன்‌ என ஸீ எண எட பிளினி எ எப ஸீர்விர்‌ 
எண என்‌ எ்லின்ம்‌ எலான்‌ | வட்ட எரர்‌ 
qd a எண்‌ 8 Ai: Pheer பட்ட 
ப்பட்‌) a என்த ளட எ௭ர்‌ ar ட எரிக்க 
ட உ ண என நினா: ॥ 


இம௰்மே வருண ஸ்ருதீஹவ மத்யாச ம்ருட்ய. த்வாம 
வஸ்யு ராசகே. தத்வாயாரமி ப்ரஹ்மணு வந்தமானஸ்‌ ததர 
ஸாஸ்தே யஜமானே ஹவீர்பி: | அஹேடீ மானே வருணேஹே 
போத்யுருறரும்‌ ஸமாந ஆயு: ப்ரமோஷீ: | யச்சித்திதே 
வியோ யதாப்ரதேவ வருணவரதம்‌. | மினீமஸி த்யத்வியவி. 
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யத்கிஞ்சேதம்‌ வருண தைவ்யே ஜனேபி த்ரோஹம்‌ மனுஷ்‌ 
யாஸ்சராமஸி. அசித்தீயத்தவ தர்மா யுயோபிம மாநஸ்‌ 


தஸ்மா 


தேனஸோ தேவ ரீரிஷ: | கிதவாஸோ யத்ரிரிபு: 


நதீவி யத்‌ வாகா ஸத்யம்‌ உதயன்ன வித்ம. ஸர்வாதா விஷ்ய 
ஸ்றிதிரேவ தேவாதா தேஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ : | 


& ஏகா 
1 


ஹே வருண 
மே 

_ இமம்‌ 
_ஹவம்‌ 

_ அத்யாச 


- ம்ருடய 
_— அவஸ்யு: 


_ த்வாம்‌ 

- ஆசகே 
தத்‌ 

_ த்வா 
-ப்ரஹ்மணா 
_வந்தமான;: 
- யாமி 
_யஜமான:; 


_—ஹவிர்பி: 


தத்‌ 
_— ஆமமாஸ்தே 
ஹே வருண 


ஓ வருண தேவரே 

என்னுடைய 

இந்த 

ப்ரார்த்தனையை 

கேளும்‌, 

இப்பொழு 3த 

(என்னை) ஸுகப்படுத்த 
வேண்டும்‌, 

எ என்னைக்‌ காப்பாற்ற 

வேண்டும்‌ என்று 

உம்மை 

வேண்டுகிறேன்‌ 

அதற்காக 

=உமம்‌ 

வேதவாக்யத்தால்‌ 

ஸ்ததிசெய்து கொண்டு 

௪ சரணமடைகறேன்‌. 

யாகம்‌ செய்பவன்‌ 

புரோடாசம்‌ முதலிய 
வைகளால்‌ 

தன்‌ இஷ்டமான பலனை 

கோருஇறான்‌. 

ஓ வருண தேவரே 


-—அஹேடமான: = கோபமில்‌ லாதவராய்‌ 
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_போ தி 


உரு ஸாம்ஸ 

- ஆயு: 

ஃமாப்ரமோஷி: 

ஹே ப 
தேவ 

_யத்‌ வ்ரதம்‌ 

_தே 

_த்யவித்யவி 

_ வீபோயதா 


ப்ர மிநிமி 
இத்‌ ஹி 


ஹே வருண 
அ சைவ்யேதனே 
_மனூஷ்யா ;: 
_யத்‌ கிம்‌ ௪ 

_ இதம்‌ 

_ அபித்ரோஹம்‌ 
_— அத்தி 
_சராமவி 
_—யத 


_ தர்மா 


இந்த உலகத்தில்‌ 

ஊரன்‌ ப்ரார்த்தனையை 
௮ங்கேரிக்கவேண்டும்‌. 

பெரிய சர்த்தியை உடை 

எமது [யவரே 

அநாபாம்‌ செய்யாதீர்‌. 


ஓம்‌ வருரை தேவரே 


எந்த வ்‌. ரதமானது 
உமக்காக செய்ய வேண்‌ 
அ தினந்தோறும்‌ [மோ 
அதைச்‌ செய்யாத 
வரைப்போல்‌ நாங்களும்‌ 
உமது வரதத்தைத்‌ செய்‌ 
யாமல்‌ விட்டோம்‌. 
(இரண்டும்‌ அசை, பொரு 
ளில்லாத ஸப்தங்கள்‌) 
ஓஒ வருணரே 
௪ தேவதைகளிடத்தில்‌ 
மனிதர்களா இய நாங்கள்‌ 
அளந்த எந்த 
இவ்விதமான 
த்ரோஹத்தை 
அச்ஞானத்தரல்‌ 
செய்தோமோ 
உமது 
தர்மங்களை 


ஏ 
உ 
எ: 
எனா 
aaa: 


ATA: 
aaa: 


எ 
aa 
Rhy: 


என 


8௭ 


qa 
என 


சார்‌: 
ன 
rT 
| 

a 
fata: 
[12105] 


_யுயோபிம ராமம்‌ செய்தோமோ. 

ஹே தேவ ஓ தேவரே 

_௩: எங்களை 

தஸ்மாத்‌ அந்த 

_ஏனஸ: பாபத்தால்‌ 

- மாரிரிஷ: ௪ ஹிம்ஷிக்கா இர்‌. 

_கதவாஸ: கபடிகளாகிய எங்கள்‌ 
சத்ருக்கள்‌ 

ந திவி ௭ளூதாடு மிடத்தில்போல்‌ 

யத்‌ எந்த பாபத்தை 

-சிரிபு: அ என்மீதூ சுமத்தினார்‌ 

களோ 

_ஸத்யம்‌ உண்மையாகவே எதைச்‌ 
செய்தோமோ 

ய்து மேலும்‌ 

யத்‌ எந்த பாபத்தை 

ந விதம ௪ அறியவில்ல்யோ 

தாஸ்‌ ஸர்வா: அவை எல்லாவற்றையும்‌ 

_ விஷ்ய நாமம்‌ செய்யும்‌. 

_ஸிதிரா அவைகள்‌ சிதறி அழி 

_— அத பின்பு [யட்டும்‌,. 

தே உமக்கு 

ப்ரியாஸ : =இஷ்டர்களாக 

_ஸ்யாம ௪ ஆகக்கடவோம்‌. 
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(கருத்து) ஓ வருண! இர்த என்‌ ஸ்‌அதியைக்‌ கேளும்‌, 
என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென விரும்பி உம்மைப்ப்ரார்த. 
இக்றேன்‌. இப்போதே என்னை ஸுுகமுள்ளவராகச்‌ 
என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென்று வேத 
மந்த ரத்தால்‌ உம்மைச்‌ சரணமடைகறேன்‌. வேள்வி செய்‌ 


செய்யும்‌. 
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பவர்‌ தன்னை ரக்ஷிக்கவேண்டுமன்றல்லவா உமக்கு ஹவிஸ்‌ 
-ஹுகளைத்‌ சருறோர்‌. பலரால்‌ அதிக்கப்படும்‌ வருண 
தேவரே! வைதிக கர்மாவை விட்டதற்காக என்மீது 
கொபம்‌ கொள்ளார்‌, என்னைச்‌ சிறிது கவனியும்‌. என்‌ 
ஆயுளைக்‌ குறைக்காஜர்‌. விவேசுமற்றவனாய்‌ உமது 
வ்ருதத்தை ப்ரதி இனமும்‌ செய்யாமல்‌ இருந்தேன்‌. 

தேவர்க்கும்‌ மனிதர்க்கும்‌ மற்ற ப்ராணிகளுக்கும்‌ 
எந்கெற்‌ க த்ரோஹத்தை செய்தேனோ, ச்ஞானமில்லாமல்‌ 
உமது ஸேவையைச்‌ செய்யாமல்‌ என்ன இங்கு செய்‌ 
தேனே அந்த பாபல்களுக்காக என்னை ஹிம்ஷிக்கா தீச்‌. 

சூதாபெவர்‌ பிறர்மீது காரணமின்றி பழி சுமற்று 
வதுபோல்‌ சத்றாக்கள்‌ என்மீது எந்த பாபத்தைச்‌ சுமத்த 
கிறார்களோ, கான்‌ தெரிந்தோ தெரியாமலோ; உண்மை 
யாகவே எனைச்‌ செய்தேனோ அந்த பாபத்தை ஸார 
மில்லாத பொருளை அழிப்பஅபோல்‌ நாமும்‌ ப 
மக்கு யான்‌ ப்ரியமுள்ள வனாக வேண்டும்‌, 


திக்‌ முதலிய வந்தனங்கள்‌ 
எனப்‌ ண : ஸந்த்யாயை ஈம: 


என்‌ ;; ஸாவித்ர்யை ,, 
சாலி த காயதாயை ,, 
னன்‌ > ஸரஸ்வத்யை ,, 
gad ன்‌ எ: ஸர்வாப்யோ தேவதாப்யோ 


கம: ள்‌ 
காலையிலும்‌ பகலிலும்‌ கிழக்கிலிருந்து ஆரம்பித்து 
வரிசையாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலிருந்து ஆசம்பித்து 
- வரிசையாகவும்‌ நமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 
கள்ள காளிஎன்‌ எ 


கரமே கார்ஷீன்‌ மன்யுரகார்ஷீன்‌ நமோ நம: 
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(காமத்திற்கும்‌ கோபத்திற்கும்‌ அபிமானியான தேவ: 
தையே என்னைப்‌ பாபம்‌ செய்யும்படி செய்தன. அந்த. 
பாபம்‌ அகல, ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌.) 


அபிவாதனம்‌ 
என்ன்‌ — எபி ஊன — எ: — ஏ: — 
qrareardt — wadataTe எ AT: 
அபிவாதயே — ஆர்ஷேய ப்ரவரான்வித -- கோத்ர: 
ஸூத்ர :-ஸறாகாத்யாயீ--பார்மா நாமாஹம்‌ ௮ஸ்மிபோ : 


அபிவாதயே (எனக்கு நீர்‌ ஆசிர்வாதம்‌ செய்யும்படி 
வேண்டுநிறேன்‌ ) இந்த 5 அல்லது 8 அல்லது ஒரு சிறந்த 
சிஷியுடன்‌ கூடிய இந்த கோத்ரத்தில்‌ பிறந்தவன்‌... 
இன்ன ஸூத்ரம்‌ உள்ளவன்‌.--இன்ன வேதம்‌ (அத்ய 
யனம்‌ செய்தவனாக) உள்ளவனான இன்ன ஸார்மா உள்ள 
வன்‌ நான்‌, 
[ப்ரவரம்‌ அஏசார்‌ ஷேய, தாயார்‌ ஷேய, பஞ்சாச்‌. 
ஷேயம்‌ முதலியன, 
கோத்ரம்‌ ஆத்ரேய, ஸ்ரிவத்ஸ, விங்வாமித்ஐ 
முதலியன. 


ஸ்பானக(வேதம்‌) யஜுஸ்‌, ரிச்‌, ஸாம, அதர்வ. ] 


(1) ஏ ரீகன்‌ எர: ப்ராச்யை திமே ஈம: 
(2) எசான்‌ 23 சக்ஷ்ிணாயை 5» 
(8) ads 55 ப்‌.ரதீச்யை ப 
(4) கவிக்‌ உதிச்யை ர்‌ 
(6) கூளி எ: ஊர்த்வாய ஈம: 

(6) HATA AH: அதராய நம: 

(7) அணிக எ: அரந்தரிகூதாய ஈம : 
(8) ஏன AH; பூம்யை நம: 
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(9) ஊன்‌ ௭௭: ப்ரஹ்மணே ஈம: 
(10) கன்‌ ௭௦ விஷ்ணவே ஈம: 
(11) எணண; யமாய ஈம: 


(1) கிழக்கு திக்கின்‌ தேவதைக்கு ஈமஸ்காரம்‌, (2) 
இதற்கு. (3) மேற்கு. (4) வடச்கு, (8) மேல்‌, (6) 
8ழ்‌. (1) ஆகாசம்‌. (8) பூமி, (9) ப்ரஹ்மா. (10) 
விஷ்ணு. (11) யமன்‌ முதலியவர்க்கு ஈமஸ்காரம்‌, 

(கென்‌ திக்கை நோக்கி) 
ஏச ஏன்னா ஏன்‌ எ எனக ௭ 

dae சார HAA எனா ௪ 

விக்ற கோர விளா TRA 
ஏன்ன Fran ரா உ எ: 
Frans ௭௭ விண afi ॥ 

யமாய தர்மராஜாய ம்ருத்யவே ௪ அந்த கரயச. 
வைவஸ்வதரய காலாய ஸர்வ பூத க்ஷயாய ௪. ஓளதும்ப 
ராய தத்லுய நீலாய பரமேஷ்டினே. வ்ருகோதராய சித்ராய 
சித்ர குப்தாயவை நம:. சித்ர குப்தாயவை நம ஓம்‌ நம 
இதி. 

(இவை யமனுடைய காமாக்களைச்‌ சொல்லி ஈமஸ்‌ 
கரிப்பதாம்‌.) 

53 ஸ்‌ | | 
௭ என்‌ 94 என ஒனர wie | 
. க ॥ | 

i ணன்‌ 0௭ 9 என்‌ எ: | 

சிதகு“ம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்‌£ரஹ்ம புருஷம்‌ க்ருஷ்ண 
பிங்களம்‌. ஊர்த்‌*வரேதம்‌ விரூபாக்ஷம்‌ விஸ்வகுபாய வை 
நமோ நம: விங்வகுபாய வை நம ஓம்‌ நம இதி. 
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(கருத்து) மனதால்‌ நினைக்கும்‌ ஸதயமாயும்‌, வாக்கி 
னால்‌ கூறப்படும்‌ ஸத்யமாகவும்‌, பரப்ரும்ம ஸ்வரூபமாக 
வும்‌, கறுப்பாகவும்‌, சிவப்பாகவும்‌, சேதஸ்ஸை அடச்கிய 
வராகவும்‌, முக்கண்ணுள்ளவராசவும்‌, எல்லா வடி.வனாகவும்‌ 
உள்ள புருஷனுக்கு (சிவனுக்கு) கமஸகாரம்‌, 

(வடக்கு திக்கை நோக்கி) 

எரி என ளா: எரிக்‌ என்‌ ஈன்‌) 

எரி THE ged எ௫ ஈர்‌ far Ada: ॥ 

எக ணோள்‌ எசான்‌ எனா | 

எனிகான சிர்‌ எலிளிவிாஎக ॥ 

Hd எம்‌ MA எ ரக எனா: 

எண்ன என்‌ எனிக ஈர்‌ TATA || 
நர்மதரயை நம: ப்ராத: நர்மதரயை ந0மேரதிபஙி 
நமோஸ்து நர்மதே துப்யம்‌ த்ராஹிமாம்‌ வீஷஸர்ப்பத: 
ஜரத்காரோர்‌ ஜரத்கார்வாம்‌ ஸமுத்பன்‌ லே மஹாயஸமா: 
அஸ்தீகஸ்‌ ஸத்ய ஸந்தோமாம்‌ பன்னகேப்யோ அபிரகூது 
அபளர்ப்ப ஸர்ப்ப பத்ரம்‌ தே தூரம்‌ கச்ச மஹாயமாா:, 
ஜனமே ஐயஸ்ய யக்ஞாந்தே அஸ்தீக வசனம்‌ ஸ்மரன்‌. 

(கருத்து) ஈர்மதைக்கு காலையிலும்‌ கிசியிலும்‌ ஈமஸ்‌ 
காரம்‌. ஓ ஈர்மதே. உமக்கு ஈமஸ்காரம்‌, விஷப்‌ பாம்பினிட 
மிருந்து என்னை ரக்ஷியும்‌. 

ஜரத்காரு என்ற முனிவரிடமிருர்து ஜரத்காரு என்‌ 
பவளிடம்‌ பிறந்த வரும்‌, மிக்க சர்த்திவாய்ச்தவருமான 
௮ஸ்‌இகர்‌ ஸத்ய ஸந்தராக இருந்து பாம்புகளிடமிருந்து 
என்னை ரக்ஷிக்கட்டும்‌. 

மிகக்‌, ர்த்தி வாய்ந்த ஓ ஸர்ப்பமே, உனக்கு 
க்ஷமம்‌ உண்டாகட்டும்‌, ஜனமேஜயருடைய யாகத்தின்‌ 
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முடிவில்‌ அஸ்நிகர்‌ கூறிய வார்த்தையை நினைத்துக்‌ 
கொண்டு தூரே செல்‌, 


(காலையிலும்‌, பகலிலும்‌ கிழக்கு நோக்கி, 
மாலை மேற்கு நோக்கி) . 

எனி ATG எண்‌ கான afd ATT எர 
எனி றான எரி டண்‌ எள TET ॥ 
விரவ எர ஊனி ATA: ARTA ளா என: | 
ஊனா எகா pT fat 

ed ஊராக: எக: il 
ஈஜுளானளள்‌ ஜானா 1௭ 

Mira cede “ளார்‌ சாரார்‌ ll 


நமஸ்ஸவித்ரே ஜஐகதேக சகாலஷே 

ஜகத்‌ ப்ரஸூ9தி ஸ்திதி நாஸ ஹேதவே | 

த்ரயிமயாய தரிருணுத்ம தாரிணே 

விரிஞ்சி நாராய்ண பாங்கராத்மனே | 

த்யேயஸ்ஸதா ஸவித்ருமண்டல மத்யவர்த்தீ 

நாராயண : ஸரஸிஜாஸன ஸன்னிவிஷ்ட : | 

கேயூரவான்‌ மகர ருண்டீலவான்‌ கிரிடீ 

ஹார ஹிரண்மய வபு: த்ருதபாங்க சக்ர : | 

பாங்க சக்ர கதாபாணே த்வாரகர*நிலயாச்யுத 

கோவிந்த புண்ட்ரிகாரஷ. ரக்ஷமாம்‌ ஸுரனுகதம்‌ | 

(கருத்து) உலூற்‌ கெல்லாம்‌ சண்ணாக இருப்பவு 
ரும்‌, உலசத்தின்‌ ஸ்ருஷ்டி, ஸ்திதி, ஸம்ஹாரம்‌ இவை 
சளுக்குக்‌ காரணமானவரும்‌, வேதவடிவனும்‌, முக்குண த்‌ 
தால்‌ மூன்று வடிவம்‌ எடுத்தவரும்‌, ப்ரும்மா, விஷ்ணு,. 
ருத்ர ரூபியுமாயிருச்கின்ற ஸூர்யனுச்கு ஈமஸ்காரம்‌, ' 
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ஸ-இர்ய மண்டலத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ இருப்பவரும்‌, 
ப்ரும்மாவிற்கு இருப்பிடமானவரும்‌, கேயூரம்‌, மகரம்‌, 
குண்டலம்‌, கிரீடம்‌, முத்து மாலை இவைகளை த்‌ தரித்திருப்‌ 
பவரும்‌, ஸ்வர்ணமயமான முரிரமுள்ளவரும்‌, பாங்க 
சக்ரங்களைத்‌ தரித்தவருமான நாராயணனை த்யானம்‌ 
செய்கிறேன்‌. 

மங்க சக்ரங்களைக்‌ கரத்திலேந்தியவசே, த்வாரகை 
யில்‌ வஹிப்பவரே, வெண்‌ தாமரைக்‌ கண்ணா, கணக்‌ 
சாணாகதி அடைந்த என்னை ரக்ஷியும்‌. 
எள எக ஏக ஏரார்‌ சிரச சரச | 
gala ஈன்‌ ஈக Alan: என்கி ॥ 
ணன்‌ STA ஆனர்‌ சானகி எக FEAR | 
ஈண்‌ எ என எஸ்‌ ஏச அஎ TH: | 


அஜாய லோக த்ரய பாவஜறய 

பூதாத்மனே கோபதயே வ்ருஷாய | 

ஸுர்யாய ஸர்க்க ப்ரளயாலயாய 

நமோ நம: காருணி கோத்தமாய | 

விவஸ்வதே க்ஞான ப்ருதந்த ராத்மனே 

ஜகத்‌ ப்ரதீபாய ஜகத்‌ ஹிதைவிணே | 

ஸ்வயம்பவே தீப்த ஸஹஸ்ர சகு ாஷே 

ஸுஃரோத்தமாய அமித தேஜஸே நம: | 

(கருத்து) பிறப்பில்லாதவரும்‌, மு.வ்வுலகையும்‌ பா 
வனமாக்குபவரும்‌, சுத்தாத்மாவும்‌, இிரணங்களுக்குப்‌ பதி 
யும்‌, கேட்டதை வர்ஷிப்பவரும்‌, மிகக்‌ கருணைவாய்ந்த 
வருமான ஸஒர்யனை ஈமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 


க்ஞானம்‌ நிறைந்த மனம்‌ உள்ளவரும்‌, உலூஎற்கு 
தீபமாய்‌ இருப்பவரும்‌, உலகிற்கு ஹிதம்‌ (கன்மை) செய்ய 
8 
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கிரும்புபவரும்‌ தானே தோன்‌ றிய ப்ரும்ம மயமாக இருப்‌ 

பவரும்‌, ப்ரகாசமான ஆயிரம்‌ கண்கள்‌ உள்ளவரும்‌ 

தேவரில்‌ சிறந்தவரும்‌, அளவற்ற தேகஸ்‌ உள்ளவருமான 

ஸுடுர்யனை ஈமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 

ளாக fA விச்‌ எள எடு amt எச்‌ ச எனா 

ஊர்‌ ஈண்‌ | sad எனி எ sf ॥ 
ஆகாஸாத்‌?பதிதம்‌ தோயம்யதா கச்சதி ஸாகரம்‌ 

ஸர்வ தேவ நமஸ்கார: கேஸவம்‌ ப்ரதி கச்சதி 

ஸ்ரீ கேவலம்‌ ப்ரதிகச்சத்‌ யோன்னம இதி. 

(கருத்து) ஆசாஸத்திலீருந்‌து விழுந்த ஜலம்‌ ஸமுத்‌ 
ரத்தை அடைவது போல்‌, எல்லா தேவர்களுக்கும்‌ 
செய்யும்‌ ஈமஸ்சாரம்‌ ஸ்ரீ கேறவனை அடைறெ௮, 

(பிறகு ஈமஸ்காரம்‌ செய்து ௮பிவாசனம்‌ சொல்லி 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.) 

SAT எனா MAA ஏசா எச்‌: னா 
ஆ 
SUT ௭ ௭௭ எக்‌ ஈன்‌ சாரின்‌ எரே ॥ 
காயேன வாசர மனஸேந்த்ரியைர்வா புத்யாத்மனு வா 
ப்ரக்ருதேதே: ஸ்வபாவரத்‌—கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
நாராயணுயேதி ஸமர்ப்பயாமி. 

(உடலினாலும்‌, வாக்னொாலும்‌, மனதினாலும்‌, இந்த்ரி 
யங்களினாலும்‌, இயற்கை ஸ்வபாவத்தினாலும்‌ எது எதைச்‌ 
செய்கறேனே அதெல்லாவற்றையும்‌ பரமபுருஷனான 
ஸ்ரீமன்‌ காராயணனிடம்‌ ஸமர்ப்பிக்கறேன்‌.) 

எற்‌ எ களக்‌ 3 ॥ 
வான்‌ எரர்‌ SA Sug னரா AE il 
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ய்ராயஸ்சித்தான்ய மேஷாணி தப : கர்மாத்ம கானிவை. 
யானி தேஷாம்‌ அஸேஷானும்‌ க்ருஷ்ணானு ஸ்மரணம்‌ பரம்‌. 

(சுபோவடிவமாகவும்‌, கர்ம வடிவமாகவும்‌ உள்ள 
ஸர்வ ப்ராயங்‌ரித்தங்களுக்குள்‌ ஸ்ரீ க்ருஷ்ணனை கினைப்‌ 
பதே சிறந்த ப்ராயஸ்ூத்தம்‌.) 

ஓம்‌ தத்ஸதை ப்ரும்மார்ப்பண மஸ்‌.ஐ. 

என்று சொல்லி, ஒரு உத்தரிணி இர்த்தத்தை கையில்‌ 
விட்டு நனி விரலால்‌ பூமியில்‌ விடவேண்டும்‌. 


எனள்‌ னர: எளாணளினி ௭௭) ர ஜி” 


| | ர | 
ga! ண்‌ 8 என்கண்‌ aga! என்‌ என aga 

அத்‌£யாஜே தேவ ஸவித: ப்ரஜா வத்ஸாவீஸ்‌ 
ெளபக்கூ£ழ்‌ பரா துஷ்வப்னியகு£ம்ஸுவ, விஸ்வானி 
தேவ ஸவிதர்‌ து£ரிதானி பராஸுவ. யத்‌ப*த்‌£ரம்‌ தன்ம 
ஆஸாுவ. 

(ஐபத்திற்காக உட்கார்ந்த இடத்தை ப்சோக்ஷித்து 
இம்‌ மர்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி, நெற்றிக்கெ வேண்டும்‌.) 

ஓ ஸூர்ய தேவ, இந்தக்‌ கர்மாவினால்‌ ஸந் தோஷ 
மடைந்த நீர்‌ எங்களுக்கு புத்ரன்‌, பெளத்ரன்‌ முதலிய 
பாக்யத்தைத்தாரும்‌, கெட்ட ஸ்வப்னத்தால்‌ உண்டா 
கும்‌:தோஷத்தை அகற்றும்‌. ஸகல பாபங்களையும்‌ நீக்க 
கோ்ஷமத்தை அளியும்‌. 

ஸ்ரீ சாயத்ர்யை ஈம: ஸ்ரீ ஸந்த்யாயை நம: 
ஸந்த்யாவந்தன அர்த்தம்‌ முற்றிற்று, 
ஸ்ரீ க்குஷ்ணார்ப்பண மஸ்து. 


த டத்‌ டட று 


பூக த்தி, 
ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி, 
ஸ்ரீ காயத்ரி கவசம்‌ 

» ஹ்ருதயம்‌ 

$y ஸ்தோத்ரம்‌ 

33 ராப விமோசனம்‌ 


ஸந்ச்யானுஷ்டான த்தை விளக்கும்‌ 
படங்கள்‌ 


il 


[கப ஆரம்பத்தில்‌ பூதசுத்தி, காயத்ரி ப்ராண ப்ர 
திஷ்டை, ந்யாஸம்‌, முத்ரை, காயத்ரீ கவசம்‌, காயத்ரி 
ஹ்ருதயம்‌, காயத்ரி ஸ்தோத்ரம்‌, காயத்ரி சாபமோசனம்‌ 
முதலியவைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. காயத்ரி புரஸ்௪ரணை 
செய்பவர்கள்‌ ௮வஸ்யம்‌ இவைகளைச்‌ செய்தே ஆகவேண்‌ 
டும்‌. நித்ய காயத்ரி ஜபத்திலும்‌ செய்தால்‌ விமோஷமே. 
இர்த விஷயங்கள்‌ தெரிர்‌ தருக்கட்டும்‌ என்பதற்காக எழு.து 
கிறோம்‌. ஹ்ருதயம்‌, கவசம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, மாப விமோசாம்‌ 
இவைளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வது மிக விசேஷம்‌. க்ரமம்‌ 
எப்படி. இருந்தாலும்‌, ஸந்த்யா வந்தன ஐபாதிகளை முடித்து 
மற்ற ஸ்ரீ ராமாயண தோதி பாராயணங்களை ஆரம்பிக்கு 
முன்‌ இவைகளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வன ஈல்லது, இதில்‌ 
காயத்ரி ஸஹஸ்ர நாம பாராயணமும்‌ சேர்ந்தது, மிக 
விரிவாக வீடும்‌ நூல்‌ என அதை விவரிக்க வில்லை, ] 


பூத த்தி 

குருப்யோ நம: என்று கூறி அஞ்ஐலி செய்து 
கணபதயே நம: ஸரஸ்வத்யை நம: என்று கூறி வலது 
தோளிலும்‌ துர்க்காயை நம: க்ஷேத்ரபாலாய நம: என்று 
இடத தோளிலும்‌ அஞ்ஐலியை வைத்துப்‌ பூதசுத்தி 
செய்யவேண்டும்‌, 

தர்மமே கழங்கு. க்ஞானமே தண்டு, வைராக்யமே 
மொட்டு. (கர்ணிகை) இத்தகைய ஹ்ருதய தாமரை 
மொக்கை ப்ரணவத்தால்‌ மலர்த்துவதாக த்யானம்‌ செய்து 
இடையிலுள்ள சைதன்ய வடிவனான ஜீவனை உரக்க 
ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி எழுப்பி ஸுஷூுமம்னா காடி. வழியாக 
த்வாத சாந்தமெனும்‌ சிரஸ்ஸிலுள்ள ஸஹஸ்ரதள கமலத்‌ 
திலுள்ள பரமாத்மாவுடன்‌-—ஹம்ஸ :--என்ற மர்த்ரத்‌ 
தைக்‌ கூறி ஒன்றாகச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. பிறகு தன்‌ 
உடலிலுள்ள பாபத்தைப்‌ புருஷனாகக்‌ கருதி அதை 
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உலர்த்திக்‌ கொளுத்தி ஈனைக்கவேண்டும்‌. அந்த பாப 
புருஷனுக்கு ப்ரம்மஹ,த்தியே தலை. ஸ்வர்ணத்தைத்‌ திருடு 
வதே இருபுஐங்கள்‌. கள்‌ குடித்தலே ஹ்ருதயம்‌. குரு 
மனைவியைப்‌ புணர்வதே இடுப்பு. இக்த கான்கு பாபிகளு 
டன்‌ சேருவது என்பதே இரு கால்கள்‌, ப்ரும்மஹத்யா 
ஸம பாதகங்கள்‌ மற்ற உருவங்கள்‌. உபபாதகங்கள்‌ 
சோமாக்கள்‌. தாடி மீசை கத்திகேடயம்‌ முதலியவை 
களைத்‌ தரித்திருக்கும்‌ பாப புருஷன்‌ ஈமது வயிற்றில்‌ 
இருப்பதாக கினைத்து காபியில்‌ ஆறு கோண சச்ரத்தி 
ள்ளஃயம்‌-- என்ற வாயு பீஜத்தால்‌ அவனை உலர்த்தி 
ஹ்ருதயத்தில்‌ முக்கோணத்திலுள்ள -ரம்‌--என்ற ௮க்னி 
பிஜத்தால்‌ அவனைக்‌ கொளுத்தி, அர்த சாம்பலை வலது 
மூக்கால்‌ அப்புறபடுத்தி ஹ்ருசயத்தில்‌ பாதி சந்த்ரன்‌ 
போலிருக்கும்‌ அம்ருத மண்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌ -வம்‌-- 
என்ற பீஜத்தால்‌ அம்ருத தாரையை உண்டுபண்ணி 
அதனால்‌ ஈம்‌ உடலை ஈனைத்துச்‌ சுத்தமாக்கி தவாத 
சாச்தத்திலுள்ள பரமாத்மாவை ஸுஷும்னா நாடி 
வழியாக ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ ஓம்‌ ஸோஹம்‌--என்று 
கிறுத்தவேண்டும்‌, இதே பூத சுத்தியாம்‌. இசன்‌ பிறகு 
காயத்ரியை ஆவாஹனம்‌ செய்து மாத்ருகா ந்யாஸம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, பிறகு 24 முத்ரைகளைக்‌ காட்டி 
தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பின்னர்‌ காயத்ரி அக்ஷர 
ந்யாஸம்‌, பதன்யாஸ பாதன்யாஸங்களைச்‌ செய்யும்போது 
ஒவ்வொரு அக்ஷரத்திற்கும்‌ உள்ள ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
முதலியவைகளை மனதால்‌ நினைக்கவேண்டும்‌, (அவை 
களைத்‌ தனிப்‌ பட்டியலில்‌ காண்க.) 

மூதிரைகளைக்‌ காட்டியபின்‌ காயத்ரி ஸாப விமோச 
ஈம்‌ என்ற மந்தரங்களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. இந்த காயத்ரீ 
ஐபத்தால்‌ தகாத ௮ஸு5ரர்கூட ஈற்கதி அடைந்‌ துவீடுவர்‌ 
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அத கூடாஅ, என்று அதைத்‌ தடுக்க ப்ரும்மா,வவிஷ்டர்‌; 
விஸ்வாமித்ரர்‌ முதலியவர்கள்‌ சாபமளித்தார்கள்‌. அந்த 
சாபத்தை அகற்றச்‌ கூடிய மந்த்ரங்களை ஜபித்து காயத்ரி 
ஐபம்‌ செய்தால்தான்‌ காயத்ரியின்‌ பலனைப்‌ பெறலாம்‌. 

ஒவ்வொரு வேத மர்த்ரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதை உண்டு, அவைகளைக்‌ கூறி ஜபிப்பது மிகவும்‌ 
விசேஷமான... 

(1) ரிவி: ஒரு மர்த்ரத்தைத்‌ தனது தவ வலிமை 
யால்‌ கண்டு அறிந்தவரும்‌, அதன்‌ பயனை அனுபவித்த 
வரும்‌ ரிஷி எனப்படுவார்‌. அர்த ரிஷி ஸ்தானம்‌ பிரஸ்‌, 
ஆதலால்‌, “ரிஷி?” என்று கூறி தலைமீது கையை வைக்க 
வேண்டும்‌. 

(9) சந்தஸ்‌: என்பது அந்த மர்த்ரத்தின்‌ அமைப்‌ 
பாகும்‌. ௮.து உச்சரிக்கப்படும்‌ வாய்‌ அதன்‌ ஸ்தானம்‌ 
எச்சிலாகக்‌ கூடாது என்று மேல்‌ உதட்டில்‌ அல்லது மூச்‌ 
இன்‌ பேரில்‌ “சந்தஸ்‌” என்று கூறி கையை வைக்கிறோம்‌. 

(8) தேவதை: அந்த மந்த்ரத்தனால்‌ கூறப்படும்‌ 
தேவதை ஈமத ஹ்ருதய சுமலத்தில்‌ இருப்பதால்‌, தேவதை 
என்று கூறி மார்பில்‌ கையை வைக்கிறோம்‌, 

குறிப்பு :—ஒரே காயத்ரி மந்த்ரத்திற்கு ப்ராணாயா 
மத்தில்வரும்போது காயத்ரி சந்தஸ்‌ என்றும்‌, காயத்ரீ 
ஜபத்தில்‌ நிச்ருத்‌ காயத்ரி சந்தஸ்‌ என்றும்‌, பொருளிலும்‌ 
சிறிது மாறுதலும்‌ கூறப்படுகிறது, 


மந்த்ரம்‌ ரிஷீ சந்தஸ்‌ தேவதை 
1. ப்ரணா ப்ரும்மா தேவீகாயத்ரீ பரமாத்மா 
யாம ட்ட 
ணவம்‌ 
2. (7 வ்யாஹ்‌ 


ருதிகள்‌) 


மந்த்ரம்‌ ரீவி 
Wb: அத்ரி 
புவ; ப்ருகு 
ஸுவ : ருத்ஸர்‌ 
பஹ: வஷஹிஷ்டர்‌ 
ஜன: ஜொளதமர்‌ 
சப: காச்யபர்‌ 
ஸத்யம்‌. ஆங்‌ரஸர்‌ 
. காயத்ரீ லிஸ்வா 
மித்சர்‌ | 
சாயதச்ரி ப்ரும்மா 
ஸ்டிரஸ்‌ ்‌ 
ஆபோ ஷஹிக்‌.தூ 
ல்க த்விபர்‌ 
ஸுடர்யஸ்ச அச்னி 
ஆப: விய்வே 
புனந்து சேவர்‌ 
அக்னிர்ச ஸூர்யன்‌ 
௨ தீதக்ரா வாமதேவர்‌ 


அர்க்ய விங்வா 
காயத்ரி 1 த்க்‌ | 
ஆயாது வாமதேவர்‌ 
ஸாகித்ரீ  விங்வா 

யத்ர) மித்ரர்‌ | 


. உத்தமே வாமதேவர்‌ 


. மிச்ஸ்ய விஸ்வே 
தேவர்‌ 
ஆஸத்‌ } ஹிரண்ய 
யேன கர்ப்பர்‌ 
இமம்மே ஸாஈகற்றோப 


, ப்ராண ப்ர ப்ரும்மா 


திஷ்டை கிஷ்ணு 
மஹேங்வரர்‌ 


சந்தஸ்‌ 
காயத்ரீ 
உஷ்ணிச்‌ 
அணுஷ்டுப்‌ 
ப்ருஹதீ 
பங்க்தி 
த்ருஷ்டுப்‌ 
கத 
காயத்ரி 
அலுஷ்டுப்‌ 
காயத்ரீ 


காயத்ரீ 
அனுஷ்டுப்‌ 


காயத்ரீ 
அனுஷ்டுப்‌ 


காயத்ரி 


அனுஷ்டுப்‌ 
கிச்ருத்‌ 
காயத்ரீ 
அனுஷ்டுப்‌ 
காயத்ரீ 


தீருஷ்டுப்‌ 


காயத்ரி 

ரிக்யஜுஸ்‌ 

ஸாமம்‌ அதர்‌ 
வண 


தேவதை 
அக்னி 
வாயு 
அர்க்க 
வாபர்‌ 
வருணன்‌ 
இர்‌ த்ரன்‌ 
விஸ்வே 

தேவர்‌ 

ஸவிதா 


பரமாத்மா 


ஆய: 


ஸுடுர்ய: 
ஆப: 


அச்னி 
விஸ்வே 
தேவர்‌ 
ஸவிதா 
பரமாத்மா 
காயத்ரீ 
ஸவிதா 


காயத்ரீ 
மித்ரர்‌ 


ஸவிதா 


வருணன்‌ 
ப்ராணமபாக்தி 
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ஸ்ரீ காயத்ரீ அசுதரங்களின்‌ ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை சக்தி முதலிய விவரம்‌ 


சம்தஸ்‌ | தேவதை| தத்வம்‌ சக்தி 


முத்மை | வர்ணம்‌ | ச்யாஸம்‌ | த்யாகம்‌ | பலன்‌ 


1. | தத்‌ [வாமதேவ| காயத்ரீ ! அக்கி பூமி வாம (ஸுமுகம்‌ | சம்பக |இரு கால்‌ 
தேவி புஷ்ப கட்ட 

விரல்‌ 
2.| ஸை அத்ரி (உஷ்ணிக்‌ (ப்ரஜாபதி) ஜலம்‌ ப்ரியா |ஸம்புடம்‌ | கறுப்பு | 2 மணிக்‌ | அழகான 'உபபாதக 
கடட | கறுப்பு | மகலும்‌ 


த்ரி பாப்‌ 
மூர்த்தி | மகலும்‌ 


3. | வி |வஸிஷ்டா| அறுஷ்‌ | ளெளம்ய। தேஜஸ்‌ | ஸத்யா | விததம்‌ | பவழம்‌ 2 முழம்‌ | பிங்கள மஹாபா 
டுப்‌ i i 


கால்‌ கீழ்‌ வர்ண | தகம்‌, 
க்‌. | து: | சுக்ர | ப்ருஹத| ஈசாக; வாயு | விச்வா | விஸ்த்றா ஸ்படிகம்‌ | ,, டி. இக்தீர | ரோக 
தம்‌ சீலம்‌ மாசம்‌ 


5.| வ |கண்வர்‌ | பம்க்தி: |ஸாவித்ர :| ஆகாச பத்ர |த்விமுகம்‌ | தாமரை ,,தொடை அக்கி |கர்பஹத்‌ 


விலாஸமீ ரூபம்‌ | திபாப, 
6. | சே பராசரர்‌ த்றாஷ்டும்‌ | ஆதித்ய | கந்தம்‌ |ப்ரபாவதி தீரிமுகம்‌ | பால | குஹ்யம்‌| சுத்தஸ்‌ (“27272௪ 
சூர்யன்‌ படிகம்‌ புஜித்த 

பாப்‌ ,; 
7.[ண்ய| விச்வா ஜகத |பார்ஹஸ்‌ | ரஸம்‌ ஜயா சதா ,, சங்கம்‌ பீஜம்‌ | மின்னல்‌ (குரு பத்சீ 
மித்ரர்‌ பத்ய கம , 

8.| ம்‌ | கபிலர்‌ |அதிஜகதி மைத்ரா | ரூபம்‌ | சாந்தா (பஞ்ச , | தாமரை இறப்பு | ஈககத்ர | ப்ரும்ம 
வருண இதழ்‌ ஹத்தி , 

9, ப |செளசகர்‌। சக்வரீ யக ஸ்பாசம்‌ | காந்தா |ஷண்‌,, பத்ம மாமி நிலமேக | புருஷ 
தேவதை சாகம்‌ | ஹத்தி ,, 

: 2 | ்‌ 

10. | ர்க: |யாக்ஞவ அத | ௮ர்யமா| சப்தம்‌ | துர்கா |அதோ ,, | இந்த்‌ | வயிறு | சிவப்பு பசு 
லக்யர்‌ | ௪க்வரீ நீலம்‌ ஹத்தி , 
11. | தே | பாரத்‌ | த்ரிதி; | கணேச | வாக்‌ |ஸரஸ்வத வ்யாபகா। முத்து |2 ஸ்தம்‌ | மரகத ஸ்த்ரீ ,, 

வாஜர்‌ ஞ்ஜலிக கள்‌ 


12. | வ | ஜமதக்கி |அதிதீரிதி:;தவஷ்டா | கை |வித்றாமா| சகட ,, (குங்குமம்‌ | மார்பு ர்‌ குரு , 
வலது 


16. 


23. 


24, 


பூஷா 


இந்த்‌ 
ராக்கி 


வாயு 
வாம 
தேவ 


மித்ரா 
வருண 


விச்வே 
தேவா 


விக்ருதி: மாத்ருகா 


வஸு 


ருத்ர 


குபேர 


ஸ்ய [கெளதம :| வீராட்‌ 
இ | முத்கல: | ப்ரஸ்‌ 
தார; 
ம வ்யாஸ; | பங்க்தி; 
ஹி (லோமச:| கீருதி; 
தி அகஸ்‌ ப்ரக்ருதி; 
த்ய; 
ய; |கெளசிக:[ஆக்ருதி : 
ய: | வத்ஸ: 
க: |புலஸ்த்ய ஸங்கீருதி;| விஷ்ணு 
ப்ர | மண்டூக | அகர 
பங்க 
| தார்‌ பூ 
வாஸ; 
த | நாரத: புவ: 
யாத்‌ 


| கச்யப:| ஜ்யோ | ௮ச்விநி 
| தஸ்‌ 
| 


சந்தஸ்‌ | தேவதை | தத்வம்‌ 


உபஸ்தம்‌ 


மலவழி 
கால்‌ 
காது 
தோல்‌ 
கண்‌ 
காக்கு 
மூக்கு 


ம௩ஸ்‌ 


அஹங்‌ 
காரம்‌ 


மஹத்‌ 
ஸத்வம்‌ 

ரஜஸ்‌ 

தமஸ்‌ 
3 குணங்‌ 


சக்தி 


வீசாலா | யமபாச 


௪சா 


வ்யாபடிகி| கோன்‌ 


விமலா 


ஜயாவசா 
பத்மா 
லயா 


பார 
சோபா 


பத்ரா 


த்ரிபதா 


முத்ரை | வாணம்‌ | ந்யாஸம்‌ | த்யாகம்‌ | பலன்‌ 
மை மார்பு | மஞ்சள்‌ | மாஈஸிக 
இடது பாபம்‌ 
அகலும்‌ 
கீரதித | சிவப்பு | கழுத்து | சந்த்ர |மாதருபித்‌ 
ல வர்ண (ரஹத்தி,, 
ஸம்மு 
வைதூர்‌ | முகம்‌ |பத்மராக| பூர்வ 
முக யம்‌ ஜன்ம, 
விளம்பம்‌| தேன்‌ இரு சங்கா ஸாவ 
வர்ணம்‌ | கன்னம்‌ பாபமும்‌,, 
முஷ்டிகம்‌| மஞ்சள்‌ | மூக்கு | வெண்‌ | ப்ராணி 
மை வத , 
மீகம்‌ பால்‌ இரு சிவப்பு |தாரம்வா 
கண்கள்‌ க்கிய ,, 
கூர்மம்‌ | சூர்ய | புருவம்‌ | ஸ்வர்ண ஸா்வபா 
காந்தி பயமும்‌ ,, 
வராஹம்‌ கிளிவால்‌ | கெற்றி ஸூர்‌ தேவ 
யோதய | பதவி 
கிட்டும்‌ 


ஸிம்மாக்‌| தாமரை 
ரிரந்தம்‌ 


மஹாக்‌ | தாழம்பூ 
மாந்தம்‌ 
முத்கரம்‌ | மல்லிப்பூ 


பல்லவம்‌| அரளி 


வாய்‌ 
இடது 


வாய்‌ 
வலது 


தலை 


வாய்புரம்‌| நீலோத்‌ | ப்ரும்ம 


பலம்‌ |லோகம்‌,, 


கோரோ | விஷ்ணு 
சனை |லோகம்‌,, 


சிவ 
லோகம்‌, 


சங்கம்‌ 


கான்கு |க்ரிகூர்த்தி 
முகமாக |ஸ்வரூபம்‌ 


1 
ஸரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 
(காதர்‌ ஸ்ரீமன்‌ ஈாராயணனைப்‌ பார்த்து, ப்ரபோ, 
எதனால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ அகன்று, மனித உடல்‌ தேவ 
பாரீரமாகும்‌ என்று ப்ரார்த்திக்க, பகவான்‌ ஸ்ரீ காயத்ரீ 
கவச பாராயணத்தை உபதேசித்தார்‌. அதைப்‌ பாசா 
யணம்‌ செய்பவருக்கு அர்த பலன்‌ கிடைக்கும்‌, ஒவ்‌. 
வொரு அவயவத்தையும்‌, இன்ன இன்ன பெயருள்ள 
காயத்ரீ காப்பாற்றட்டும்‌, இந்த இந்த இடத்தில்‌ ஆபத்தி 
லிருந்து காப்பாற்றட்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து.) 
1 எரி கணா Aa எண | 
ஆண்‌ நல: என AA: ஊன்‌ ளா ॥ 
2 எனகன சைனி எளி மனா கள | 
aa Ma எள்‌ விள TIARA எளி: ॥ 
8 விமல்‌ எ ர: ளர்‌ வனாக பள்‌ எள்‌ | 
agi: ஊன்‌ ளர்‌ டிரம்‌ (re: னர்‌ ॥ 
4 எரு காகா டார எள்‌ வள்‌ | 
அக்கம்‌ எற்‌: வானக ॥ 
எ னாள்‌ எனா எனில்‌ 
5 ஜான (gn Ea dla ஏஏ: ஏன்னி எர 
dea we fae Tage என்‌ எனகக? | 


எகர எனா சர்‌ [ கனகா: ஐன்‌ கரன்‌ எஎர்‌ 
ஐ எல்‌ என எ: ஜான்‌ ஏன்ன AA ॥ 


6 எளி: பாத எரி எத TT | 
என எனா g F ரா கேயார்‌ TEI 

7 ஏண்டி ள்‌ இ ரான்‌ என வாள்‌ | 
ஏஏ வாளி ஈன்‌ ஏ ளாம்‌ கன்‌ ॥ 


19 


20 
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ஏண்‌ ம்‌ வ்கி TATA டின்‌ | 
ன்‌ Cleat ன 3 arg ஜானி! ஊரி ॥ 
கன்‌ mr ௭ விரு எ னன்‌ என 
qd qq ள்‌ TA என்ற்‌ ஜல்‌ ॥ 
aug are ரான்‌ என்‌ A af: Ul 
qd கிர MAI: எரி: என எ ॥ 
ன என மார்‌ nei எ எக்‌ | 
இ: ஈம்‌ எ ர எ: எச்‌ ப எளாகக்‌ ॥ 
எ: arg Aas ஏன்‌ ளார்‌ அ என்னா | 
எனச்‌ வாத ஏஎ எகா: ஏஏ எனக்‌ ॥ 
எலி ஏ எகா: ஏ காரு கள்ளன்‌; | 
னர்‌ எவ்ள: கோண ஐன்‌ என ॥ 
கன்‌ கரி TTT TAT. | 
வான என்‌ MATT: ஸ்கா: YE எனா॥ 
கொல: கரகர எகா காய ளைக்‌ | 
கான்‌ ஈர்‌ ஈன்‌ விக ளா ககக ॥ 
என்‌ ஒன்‌ இட கோ: TET எனா | 
கன்‌ எரிகிறது ள்‌ காட க்‌ என ॥ 
ம்‌ TA எகா TEST எ: ரண | 
கன்‌ என்‌ இ ள்கன்‌ ௭௭ RAH I 
HTT ரக ENG AT ATT: TET | 
ATT SqYA A ANTS * எடு ॥ 
ஏக்‌ ஏ கன்‌ ன்‌ ஏ எற | 
என்னா எக கா ॥ 
HAR எ4்‌ ரானை Ui Safi | 
கோணா எங்‌ ள்‌ Ge எக ॥ 
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ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 
க$ரயத்ரீ கவசஸ்ய அஸ்ய ப்‌”ரஹ்ம லிஷ்ணு 
மஹேஸ்வரா : ரிஷய: | ரிக்‌ யஜு: 
ஸாம அதர்வ: சூந்த5ரம்ஸி (நாரத) ॥ 
ப்‌”ரஹ்ம ரூபா தே£வதோக்தா காயத்ரீ பரமா கலா | 
தத்‌ பீஜம்‌ பச்ர்க்க? இத்யேஷா ஸுக்திருக்தா மனீலிபி4* : | 
கீலகம்‌ ௪ தி*ய: ப்ரோக்தம்‌ மோகஷார்த்தே2 
விநியோஜனம்‌ | சதுர்ப்பி*: ஹ்ருதூய்ம்‌ ப்ரோக்தம்‌ 
த்ரிபி* : வர்ணை : பிர: ஸ்ம்ருதம்‌ ॥ 
சதுர்பி*ஸ்யாத்‌ ஸரிகா பங்சாத்‌ த்ரிபிஸ்து கவசம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ |: 
சதுர்பி*ர்‌ நேத்ர முத்திஷ்ட்ம்‌ சதுர்பி: ஸ்யாத்‌ ததூஸ்த்ரகம்‌ | 
அத” த்‌3யோானம்‌ ப்ரவக்ஷ்யாமி ஸாத*க அபீ*ஷ்ட்‌ தாயகம்‌ | 
முக்தா வித்‌”ரும ஹேம நீல த*வளச்‌ ச2ரயை: முகை3: 
த்ர்கஷணை: யுக்தாம்‌ இந்து” நிபத்த* ரத்ன மகுட்ரம்‌ 
தத்வார்த்த” வர்ணாத்மிகாம்‌ | க”ரயத்ரிம்‌ வரத? அப*ய 
அங்கும கர: ஸாுப்‌*ரம்‌ கபாலம்‌ ௧ தரம்‌ பாங்க2ம்‌ | 
ஸாக்ரம்‌ அத? அரவிந்தயுக2ளம்‌ ஹஸ்தை: வஹந்தீம்‌ ப*ஜே. ॥: 


கவச மந்த்ரம்‌ 
க்‌ரயத்ரீ பூர்வத: பாது ஸாவித்ரி பாது தக்ஷிணே | 
ப்‌”ரஹ்மஸந்த்‌*யாது மே பங்சாத்‌ உத்தராயாம்‌ ஸரஸ்வதீ. |: 
பார்வதீ மே தீ£பமம்‌ ரக்ஷேத்‌ பாவகீ ஜல ஸாயினீ | 
யரது த*ரனீ திஸம்‌ ரக்ஷேத்‌ யாது.த*ரன ப*யங்கரி || 
பாவமாரனீ திஸம்‌ ரக்ஷேத்‌ பவமான விலாஸினீ | 
திறம்ரெளத்ரீஞ்ச மே பாது ருத்ராணீ ருத்ர ரூபிணீ. ॥ 
ஊர்த்‌*வம்‌ ப்‌£ரஹ்மாணி மே ரக்ஷேத்‌ 
அதூஸ்தாத்‌ வைஷ்ணவீ ததர | ஏவம்‌ தூ 
தியோ ரக்ஷேத்‌ ஸர்வாங்க£ம்‌ புவநேஸ்வரீ | 
தத்‌ பதம்‌ பாது மே பாதெள ஜங்கே* மே ஸவிது ; பதம்‌ |: 
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வரேண்யம்‌ கடி. தேபோது நாபி*ம்‌ ப*ர்க்க: ததை?வ ௪. | 
தேவஸ்ய மே தத்‌ ஹ்ருதயம்‌ தீ4மஹீதிச கல்லயோ: | 
திய: பதூஞ்ச மே நேத்ரே ய: பதம்‌ மே லலாட்கம்‌ ॥ 
ந: பாது மே பதம்‌ மூர்த்‌*னி பபிகரயாம்‌ மே ப்ரசோதயாத்‌ | 
தத்‌ பதம்‌ பாது மூர்த்த4ரனம்‌ ஸகார: பாது பூரலகம்‌ ॥ 
சக்ஷுஷீது வகாரோர்ண: நுகார: து கபோல்‌ யோ: | 
நாஸா புடம்‌ வ5ரரோர்ண: ரேகாரஸ்து முகே” ததா. ॥ 
ணிகாரோ ஊர்த்கவ மோஷ்ட்‌£ந்து யகரர:து 
அதக்ரோஷ்ட்‌2கம்‌ | ஆஸ்ய மத்‌*யே மகாரோர்ண : 
கேூரகார : சுபு2கே ததூர. ॥ 
'தேகார: கண்ட2தே௫பேது வகார: ஸ்கந்த4 தே£பாகம்‌ | 
ஸ்யகாரோர தூக்ஷிணம்‌ ஹஸ்தம்‌ தீச்காரோ வாம ஹஸ்தகம்‌ ॥ 
மகார ஹ்ருதயம்‌ ரக்ஷேத்‌ ஹிகார: உதூரே தது | 
தி*காரோ நாபி* தோது யோ காரஸ்து கடிம்‌ ததர | 
குஹ்யம்‌ ரகஷது'யோகரர: ஊரு த்‌”வெள ந: பதூரகரம்‌ | 
ப்ரகாரோ ஜானுனீ ரகத்‌ சேரகாரரோ ஜங்க* தேகம்‌ || 
தகாரம்‌ ௬ுல்ம தே பேது யகார: பதூயுக்‌ூ மகம்‌ | 
தகார வ்யஞ்ஜனம்‌ சைவ ஸர்வரங்கே” மே ஸதூர வது. ॥ 
இத?ந்து கவசம்‌ நி£வ்யம்‌ பூரதகர புத வினுமனம்‌ | 
சதுஷ்‌ ஷஷ்டி. கலாவித்‌யா த*ரயகம்‌ மோக்ஷ காரகம்‌ ॥ 
முச்யதே ஸர்வ பாபேப்‌*ய : பரம்‌ ப்ரஹ்ம அதி* க£ச்ச3தி | 
யவட்ஓத்‌ ங்ரவனுத்‌சவாபி கேூ£ரஸஹஹஸ்ர பலம்‌ லபேச்த்‌ ॥ 
மீ காயத்ரீ ஹ்ருதயம்‌ ' 

(ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌ போல்‌ காலையில்‌ பாராயணம்‌ 
செய்தால்‌, ஈமது உடலை ஸர்வ தேவதா வடிவமாகச்‌ 
செய்த, ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றி, ஈமக்கு ஆறு 
அக்ஷம்‌ காயத்ரி ஜப பலனைத்‌ தரும்‌ இது), 

எனி கோணான எள ஏ; | 
எள்‌ க ஈம சள | 
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கூரயத்ரீ ஹ்ருதயஸ்ய அஸ்ய நாராயண ரிஷி: 
காயத்ரி சந்த: பரமேஸ்வரி தேவதா. 
ஏகாந்தமாக ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து, கவசத்தில்‌ 

சொன்னதுபோல்‌, அம்கன்யாஸ, கரன்யாஸங்களைச்‌ 

செய்‌.த, ப்ரும்மாண்டம்‌ நமது பிண்ட மாரீசத்தில்‌ இருப்ப 
தாக த்யானம்‌ செய்னு, இழ்வரும்‌ மந்தரங்களை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. இது அர்த்த ந்யாஸம்‌ எனப்படும்‌, 

ள்‌: ஏச கோ காள்‌ எனி ஸு சான்‌ ஏ 

சிள்டகண்‌ எ எ Meat சிர்‌ ஏ ஏ 

ஈசி: எனி | எள்‌: ஈன: ஊன்‌ வன ளாகக்‌ 

எனி எனின்‌ கனி கனி | என்‌ flea: எடுப 
உள எண்‌ ட ரிகளை என்‌; | எரர்‌ ஸி: ஏன்‌ 
எள்‌ | ௧௩ நிர என்‌ மனி | சானா எத | காள்‌ 

Qa | 

எள்‌ நளின்‌ | எரு ஈன: | எர, எரர்‌ ஏரா: | 
ணன்‌ ர்‌ ட என்னாள்‌. லான னரா | ஈசர்‌ fsa 

Ma wee எம்‌ aA எர எளி எ: | 

ல்‌ எண என: | னானே என: | ரானை ர்‌ 

என: | எனின்‌ என்கர்‌ ஏர்‌ ஏஎ | எளி [88௭ 

சர்‌ ஈர்‌ எடு | எச்‌ ர Ta எள்‌ என்‌ | எனி 

காள்‌ எ | 


al என எள டர்‌ afd | என எ, 
gat எண்‌ என்ன எண்டன்‌ எடி எளன எண்‌ 
என்‌ ஹோ ௭௭ எணண எ. FA ஈண்‌ 
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௭௭8 | ரு oA எ | எனா ATTA, ஏன்‌ எட 
எளி எண்‌ ௭6 AT ETAT Had 
ஏடான qa எனா எசா க எர ட எறி 
Mana, Arama என ன்றி டஈ ஐ fda 
moo: எ: ஐ: எர Ti : ரள 80 | என்க என்ன்‌ | 
UTE எர ஜர்‌ எனக : ॥ 


த்‌ யெள: மூர்த்‌*னி தைவதம்‌ | தந்த பங்தென அஸ்வி 
நெள | உபே* ஸந்த்க்யே ௪ ஓஷ்டெ3ள | முகம்‌ அக்னி: 
ஜிஹ்வா ஸரஸ்வதீ | க்‌5ரிவாயாந்து ப்‌*ருஹஸ்பதி: | ஸ்த 
னயோ: வஸவ: அஷ்டெள | பூரஹ்வோர்‌ மருத: | ஹ்ருதயே 
பர்ஜன்ய: | ஆகாஸம்‌ உதரம்‌ | நா பெ*ள அந்தரிக்ஷம்‌, 
கட்யோ: இந்த்‌ ராக்நீ | ஜக*னே விக்ஞான க*ன: ப்ரஜா 
யதி: | கைலாஸமலயே ஊரூ | விஸ்வே தேவா: ஜான்‌ வோ: | 
ஜங்க*யாம்‌ கெளஸ்ரிக : | குஹ்யம்‌ அயனே. ஊரு பிதர : | 
பாதெள ப்ருத்‌2வீ | வனஸ்பதய : அங்குலீஷு | ரிஷயோ 
ரோமாணி | நக2ரனி முஹூர்த்தானி | அஸ்திஷ௩ கூர 
ஹா: | ௮ஸ்ருங்‌ மாம்ஸம்‌ ரிதவ : | ஸம்வத்ஸரா வை நிமிஷம்‌. 
அஹோ ராத்ரெள ஆதித்ய: சந்த்ர மா: | ப்ரவராம்‌ தி£வ்யாம்‌ 
கூரயத்ரீம்‌ ஸஹஸ்ர நேத்ராம்‌ ॥ரணம்‌ அஹம்‌ ப்ரபத்யே | 
ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யாய நம: | ஓம்‌ தத்‌ பூர்வஜாய 
நம: | தத்‌ ப்ராத: ஆதித்யாய நம: | தத்‌ ப்ராத: ஆதித்ய 
ப்ரதிஷ்டாயை நம: | ப்ராத: அதீ*யான: ராத்ரி க்ருதம்‌ 
பாபம்‌ நாஸயதி | ஸாயம்‌ அதீ*யான : தி*வஸ க்ருதம்‌ பாபம்‌ 
நரஸயதி | ஸாயம்‌ ப்ராத : அதீ*யான : அபாபேர ப*வதி | 
ஸர்வ தீர்த்தேஷு ஸ்னுத: ப*வதி | ஸர்வ தேவை: க்ஞாதேோர 
யச*வதி | அவாச்ய வசனத்‌ பூதேோ ப*வதி | அபசக்ஷ்ய 
பக்ஷணுத்‌ பூதோ ப*வதி | அபே*ரஜ்ய பே*சாரஜனுத்‌ பூதோ 
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யஃவதி | அஸாத்கய ஸ்ரதச்னத்‌ பூதோ ப*வதி | துஷ்‌ ப்ரதி 
க்ரஹ பாத ஸஹஸ்ராத்‌ பூதோ ப*வதி | ஸர்வ ப்ரதிக்ரஹாத்‌ 
பூதோ ப*வதி | பங்தி தூாஷனுத்‌ பூதோ ப*வதி | அன்ருத 
வசறத்‌ பூதோ ப*வதி | அத2 அப்‌£ரும்மசாரி ப்‌3ரும்ம சாரி 
ப*வதி | அனேன ஹ்ருத£யேன அதீ*தேன க்ரது ஸஹஸ்‌ 
ரேண இஷ்டம்‌ ப*வதி | ஷஷ்டியாத ஸஹஸ்ர க2ரயத்ர்யர: 
ஜப்யானி பூலானி பசவந்தி | அஷ்டெள ப்ராஹ்மணுன்‌ 
ஸம்யக்‌ க்ராஹயேத்‌ | தஸ்ய ஸித்திர்‌ ப*்வதி| ய இதம்‌ 
நித்யம்‌ அதீயான: ப்‌£ராஹ்மண: ப்ராத: ஸமாசி: ஸர்வ 
பாபை: ப்ரமுச்யத இதி | ப்ரஹ்மலோகே மஹீயதே | இத்‌ 
யாஹ ப*கவான்‌ நாராயண : | 


ஸீகாயத்ரி ஸ்தோத்ரம்‌ 
(இதை மனப்பாடம்‌ செய்து, ப்ரதிதினம்‌ காலையில்‌ 
ஸ்னானம்‌ செய்யும்‌ பொழுதோ, அல்லது மற்ற ஜபங்கள்‌ 
ஆனபின்போ பாராயணம்‌ செய்தால்‌ பாபங்கள்‌ அகன்று 
ஸகல இஷ்டங்சளும்‌ பூர்த்தி யாகும்‌) 
ATE TAT | 


எள்ள TAT EAA AIT என | 


அனா: fA எனா எனா EAT வின ॥ 
எ SATA | 


்‌ எரன்‌ எனா: WFATYAE காரர்‌ | 
அண sar என்னி என்‌ என்ன? ॥ 
af எனா எளி என்னி எ எள்‌ | 
எனி © drat Ted எள கிள என்ன Il 
ளாளின ௪ என்டு எண்ணா Marg: | 
அன எச்‌ எனி ணன்‌ ஜூரி: எனா ॥ 
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Caer எனகன என TTT என்‌ | 
ஹா னாரினள்‌ wat காணி சா எர | 
எனல்‌ சனி என்‌ மாண்‌ | 

ளா எட்‌ எர ளான என ஏ ॥ 
ஊனக்‌ என னீ Prorat எள்ளி | 
ae எள்‌ க்‌ AaaigAe காரணி ॥ 
Safa வின்‌ எனி சானா எற ஊ | 
ன்‌: கரிள்னா ஈன்‌ என ॥ 
Tar எளி EAT ஈளனா GREAT | 
ஸீரா ஏஏ Sa எசா avafi ॥ 
எச எனா என்ற எனி | 
ளிணன AAT எஸ SAAT ள்‌ சின ॥ 


சானின்‌ என்ன்‌ ரன்‌ HTT aed | 
இளக எள்‌ 20 னா ௭௪ னன்‌ ॥ 


எளிகளா எண்‌ எள்‌ site எளி 
ஏன்ன எண: கனக Aa ff: ॥ 
AEGIS எனன என்க எனறு | 
என்‌ என்‌ விக்‌ என எக ஏ என ளக॥ 


கான அர்க்‌ எ எள்‌ என எகா | 

ஊக ச எின்‌ eras எவள்‌ ॥ 

எண்‌ எனை என்ன்‌ fe Mat | 

எண எண ச TATE ௭௭௭ ண உள்‌ ॥. 

aa: ர கொண: ஈனா ன்‌ 8 ளி | 

ஊன எட: Phar எ: எ எரி: நின்ன I 


எ எனா ௭ FATT எ ATE | 
Ag: பண Rar: என்ன மெனி என ॥ 
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“Mara maga wT Raia | 
அன்னி எ ளன எ Meat எ எளி ॥ 
அவி எள்‌ ள்ள எள்‌ னற | 
அ frat <a ஒர ௪ எளிஎகா ॥ 
Miardt உன ரான ஏனா எரா ada | 
என்‌ ஏனா ஜவா வனி சார்ளி ட 
qe என்‌ எலினா MR எளி எ ॥ 
னா சார எச: ககன TAN என்க | 
சாஷா வ்‌ எனா ளான னா ட எளி ॥ 
அஜ நனி எடி: saat உ ஏகா | 
ன்னா எரா எள எ ௩ என்றிரு எள்ளி ॥ 
rng agai என்ட எள்‌ S| 
என எ எக்‌ டின்‌ என்‌ என்ன 9 ॥ 
, ஈளிம்கிர விச்‌ ஏரார்‌ ஏர | 
ப்‌ எள்‌ என எ ளால்‌ | 
84 கிரே சி்‌ எனா காக எரா: ॥ 
ப argatg, ga எனானி ௭௭ ara | 
அ ளின்‌ என்‌ ௭௭ ௭௭ எ கள்‌ ALI 
அளஷுனா நீர்கள்‌ என்‌ HET எள 
அர்‌ கர்‌ னிள்‌ ன சாள்கு ௮: 8 ॥ 
௮௭௧௭ என்‌ எள: ArT எள்‌ கன்‌ | 
எண AS எ: என்‌ என்‌ எ ATE ॥ 
TAT AIT aa எனா எ ஏ ATA ௭8500 | 
விரு ued எச்‌ oredr MARAE 
ஏ சி சி என்‌ NET என சன்‌ MTA 
EAA எஈ ஈஎளி ஊனா : ॥ 
9 
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ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌ 
நாரத? உவாச 


ப*க்தானுகம்பின்‌ ஸர்வக்கு ஹ்ருதயம்‌ பாப நானம்‌ | 
கூரயந்ர்யா:கநி2 தம்‌ தஸ்மாத்‌ க2ரயத்ர்யா: ஸ்தோத்ரமீரய. 


நாரயண உவாச 


ஆதி? ஸாக்தே ஜகன்‌ மாந: பர்க்த அனுக்ரஹ கரரிணி | 
ஸர்வத்ரவ்யாபகே அன ந்தே ஸ்ரீஸந்த்‌* யேதேநமோஸ்து தே | 
த்வமேவ ஸந்த்க்யரா கூரயத்ரீ ஸாவித்ரீ 

ச ஸரஸ்வதீ | ப்‌*ராஷ்மீ ச வைஷ்ணவீ 

ரெனத்‌4 ரக்தா ஸ்வேதா அஸிதேதரா. |. 

ப்ராத: பரலா ச மத்‌*யாஹ்னே யெளவனஸ்த 

பவேத்‌ புன: | வ்ருத்‌*தா ஸாயம்‌ 

பக்கவதீ சிந்த்யதே முனிபி: ஸதூ£ | 

ஹம்ஸஸ்த2ர கருடூரகுட்‌4ர தத2ர வ்ருஷப* 

வாஹினீ | ரிக்வேத? அத்‌*யாயினி பூ*4மெள 

த்‌ருங்யநே யா தபஸ்விபி:* | 

யஜுர்வேதம்‌ பட2ந்தீ ௪ அந்தரிகே, விராஜதே | 

ஸா ஸஹாமகூரபி ஸுவேஷு ப்ராம்யாமனு தத?2ர புரவி | 
௫த்‌்ரலோகம்‌ கூ தரா த்வம்ஹி விஷ்ணுலோக நிவரஸினீ | 
த்வமேவ ப்‌£ரஹ்மனே லோகே அமர்த்ய அனுக்ரஹ காரிணி, | 
ஸப்தர்ஷி ப்ரீதி ஜனனி மாயா பூஹு வர ப்ரதா | 
ஸ்ிலயோ: கர நேத்ரோத்த?ர ஹ்யஸ்ரு ஸ்வேதஸமுத்ப*வர | 
ஆனந்த ஜனனீ துர்க்‌சகர தூத*ர பரி பட்‌2யதே | 
வரேண்யா வரதூர சைவ வரிஷ்ட2ர வரவர்ணினீ. | 
கூரிஷ்டீ3ர ௪ வராஹா ௪ வராரோஹா ச ஸப்தமீ | 

நீல கங்கா ததர ஸந்த்‌*யா ஸர்வதூர பே*ரக மோகதத 1. |. 
பரக 3ரதீ மர்த்ய லோகே பாதாலே பே*ரகூ வத்யபி | 
த்ரிலோக வாஹினீ தேூவீ ஸ்தான த்ரய நிவாஸிவி. | 
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பூர்‌ லோள்த?ர த்வமேவரஸி தச்ரித்ர லோக த*ரரிணீ | 
பு*வேர லோகே வாயு பாத்தி: ஸ்வர்‌ லோகே தேஜஸாம்‌ நிதி*: | 
மஹர்‌ லோகே மஹா ஸித்தி*: ஜன லோகே ஜனன்யபி | 
தபஸ்வினி தபோ லோகே ஸத்ய லோகே து ஸத்யவாக்‌. | 
கமலா விஷ்ணு லோகேச காயத்ரி ப்ரஹ்ம லோகத5 | 
ருத்ர லோகே ஸ்தி2தாகெளரீ ஹர அர்த்த*ரங்க வாஸினி. | 
அஹூமா மஹதஸ்சைல ப்ரக்ருதி: த்வம்‌ ஹி கீ£யஸே | 
ஸாம்ய அவஸ்தாத்மிகா த்வம்ஹி ஈபல ப்‌£ரஹ்ம ரூபிணி. | 
தப: பலா பரரபாக்தி: பரமா த்வம்ஹி கீ5யஸே | 

இச்சா ஸக்தி: க்ரியா ஸக்தி: க்ஞாரன பக்தி: த்ரிஸக்தி3 தர. | 
கங்கர ச யமுனு சைவ விபாஸா ச ஸரஸ்வதீ | 

ஸரயூ: தேூவிகர ஸிந்து*: நர்மதூர ஐராவதீதத2ர, | 
கோதாவரி ஸதத்‌5ரூற்ச காவேரி தேவ லோகக?ர | 
கெளஸிகீ சந்த்‌2ர பா*க5ர ௪ விதஸ்தா ௪ ஸரஸ்வதீ. | 
க$ண்டூகீ தாபினீ தோயா கேசரமதீ வேத்ரவத்யபி | 

இட ரச பிங்களா சைவ, ஸுஷும்ஐ௪ த்ருதீயகா. | 
கூரந்தா*ரீ ஹஸ்த ஜிஹ்வாச பூஷா அபூஷா ததை3வ ௪ | 
அலம்பு”ஸா குஹ-9ிஸ்சைவ பாங்கி? னீ ப்ராணவாஹினீ. 
நாடீ? ௪ த்வம்‌ £ரீரஸ்த?ர கீ யே ப்ராக்தனை: பு£தை*; | 
ஹ்ருத்‌ பத்மஸ்தாகப்ராண பக்தி: 

கண்ட2ஸ்த2ர ஸ்வப்ன நாயிகா | 

தாலுஸ்த?ர த்வம்‌ ஸாத?ரத*ரரா பிந்துஸ்த2ர பிந்து மாலினீ | 
மூலேது குண்ட?லீ। க்தி: வ்யாபினீ கற மூலக?2ர, 
ஸ்றிக3ர மத்யரஸலு த்வம்ஹி ஸரிக2ரக்ரேஷு மஜேன்மனீ | 
கிமன்யத்‌:ப?ஹ-ஜேக்தேன யத்கிஞ்சித்‌ ஜகதீத்ரயே, 

தத்‌ ஸர்வம்‌ த்வம்‌ மஹாதேவி ஸ்ரியே 

ஜந்த்யே நமோஸ்து தே | இதீதம்‌ கீர்த்திதூம்‌ 

ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யாயரம்‌ பஹு புண்யதூம்‌ | 

மஹா பாப ப்ரறமனம்‌ மஹாஸித்தி* 


18 


விதாயகம்‌ | ய இத?ம்‌ கீர்த்த யேத்‌ 

ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யாகாலே ஸமாஹித : | 

அபுத்ர: ப்ராப்னுயாத்‌ புத்ரம்‌ ந*ஜர்த்தீ” த*ன மாப்னு யாத்‌ | 
ஸர்வ தீர்த்த” தபே தான யக்ஞயோக பலம்‌ லபேசத்‌, | 
பே*ரகான்‌ பு*க்த்வா சிரம்‌ காலம்‌ அந்தே 

மோக்ஷம்‌ அவாப்னுயாத்‌ | தபஸ்விபி* : க்ருதம்‌ 

ஸ்தோத்ரம்‌ ஸ்ஜன காலே துய: படே2த்‌ | 

யத்ர குத்ர ஜலே மக்‌ன : ஸந்த்‌*யா மஜ்ஜனஜம்‌ பலம்‌ | 
லபதே நாத்ர ஸந்தே£ஹ : ஸத்யம்‌ ஸத்யம்‌ ௪ நரரத£ | 
ஸ்ருணுயாத்‌ யோபி தத்‌ ப*க்த்யாஸது பாபாத்‌ ப்ரமுச்யதே | 
பீயூஷ ஸத்ருஸம்‌ வாக்யம்‌ ஸந்த்‌ யேரக்தம்‌ நாரதேரிதம்‌ | 


ள்‌ எள்‌ எடி எள்‌ 
வார ஜுன 18 என்னி AYA ௩௭ ATI 
எ ஜனா என்னி எத்‌ காகா ॥ 
ஏர்‌ என ளி எளி எண ளி எனன, எனா Ff, 
Mat Sra: ஏ af எ எள எனிஎனி்‌ எள்‌ எ: 
சள | எண நிர எரி fafa: ॥ 


ஏர்‌ சானி எனனரனிஈ எரர்‌ என்‌ ந: | எர af 
ஏ: gaat எனா: ॥ எர கொள fag Roa 
எளி வாட | என்‌ என எளி ஏர்‌ சசி ரான்‌ எ என 
MTT, 8௭௭ 9௭ ॥ 

ஏர என ளி af ATTA என fine எண கார்‌ 
சரித ஸு: நின்னா எள்‌ ச எண்ணை எளி 
ஏர: சே | ஈச எ ரளி ஸீ ரிட்‌: ॥ 
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ளீ Mea எண்ட்‌ விடம்‌ இர ளன safe UA: ஈர 
விண்‌ ர: Ae | ஜானா றார்‌ எள்‌ எளி என்‌ 
ஈகோ | எரர்‌ 38 ஏ ன்‌ af ளா 8ள ௭௪ ॥ 

ள்‌ என ளி சரி ளா ரிகா என ஏரா ஏனாம்‌ 
ஊடி: | சாகா எள்‌ சாக | இனி எனி 
ளி எண: சே | fafa ara Aare aT Afar: ॥ 


ளர்‌ எளி எனா FA எளி எண சோர்‌ 
[ளர்‌ af சாணார்‌ ஏகன்‌ aad | எளி எ 
எ: | எர்ளா ஏ ராசாளி எகளா ௭ RTT | ATA, சொ 
ளா அணத Ga HT Il 
எ ॥ எனின்‌ எளி ஈன்‌ ஈன்‌ raf | எஸ்‌ 
எள்‌ ௭௭ எனின்‌ எண்‌ | ஊஊ aT, Agra ௭1 
8 rata, Agere ௭௭ | எ aT TAFT ௭௭ | 
ண்‌ mafia. ॥ 
ஸ்ரீ காயத்ரி றாப விமோசனம்‌ 
ஸப முக்தாஹி காயத்ரீ சதுர்வர்க்க பலப்ரதா. 
அஸாபமுக்தா காயத்ரீ சதுர்வர்க்க பலாந்தகா. 
அஸ்ய ஸ்ரீ காயத்ரீ ப்ரஹ்ம/பமாப விமோசன மந்த்ரஸ்ய: 
ப்‌£ரும்மா ரிஷி: | காயத்ரி சந்த: | பு*க்தி முக்தி ப்ரத 
ப்ரஹ்ம மாப்‌ விமோசனீ காயத்ரீ ஸக்தி: தேவதா | 
ப்ரஹ்ம ஸாப்‌ விமோசஜர்த்தே? ஜபே விநியோக? : | 
ஓம்‌ கூ8ரயத்ரீம்‌ ப்‌4ரஹ்மேதி உபாஸீத | யத்‌ கூபம்‌ 
ப்ரஹ்ம விதே?ர விது”: | தாம்‌ பங்யந்தி தீ*்ரர: ஸுமன 
ஸாம்‌ வாசாமக்‌3ரத: | ஓம்‌. வேதாந்த நாத2ரய வித்மஹே 
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ஹிரண்ய க$ர்ப்பாய தீ*மஹி, தன்றே ப்ரஹ்ம ப்ரசோத 
யாத்‌ | ஓம. தேவீ காயத்ரி த்வம்‌ ப்ரஹ்மரபாத்‌ விமுக்தா 
ப*வ. | 

ஓம்‌. அஸ்ய ஸ்ரீ வஸிஷ்ட” ஸபாரப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நிக்‌? ரஹ அனுக்ரஹ கர்த்தா வஸிஷ்ட ரிஷி: | விஸ்வோத்‌ 
ப*்வா காயத்ரி சந்த : | வஸிஷ்ட்‌ அலுக்‌ரஹீதர காயத்ரீ 
பாக்நி ;தேவதா | வஸிஷ்ட பாப விமோசலர்த்தே ஜபே விதி 
யோக : | 

ஓம்‌ | ஸோஹம்‌ அர்க்கமமம்‌ ஜ்யோதி: ரஹம்‌ ஸ்றிவ 
ஆத்ம ஜ்யோதி ரஹம்‌, பமாக்ர: ஸர்வஜ்யோதி ரஸ: அஸ்மி 
அஹம்‌ (என்று கூறி யோனி முத்ரையைக காட்டி, மூன்று 
முறை சாயதரியை ஜபித்து) ஓம்‌ நேவி காயத்ரி த்வம்‌ 
வஸிஷ்ட ஸரபாத்‌ விமுக்தா பவ | 

ஓம்‌ | அஸ்ய ஸ்ரீவிஸ்வாமித்ர பாப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நூதன ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா விஸ்வாமித்ர ரிஷி: | வாக்தேஹா காய 
த்ரீ சந்த: | விஸ்வாமித்ர அனுக்ரஹீதா காயத்ரி ஸுத்திர்‌ 
தேவதா | விங்வாமித்ர பரப விமோசலர்த்தே ஜபே விதி 
யோக: | 

ஓம்‌ | காயத்ரிம்‌ ப*ஜாமி அக்னி முகீ2ம்‌ விஸ்வ கர்ப்‌ 
பரம்‌ யது த்ப*வர தேவா: சக்ரிரே விஸ்வ ஸ்ருவ்டிம்‌. 
தாம்‌ கல்யாணீம்‌ இஷ்டகரீம்‌ ப்ரபத்யே யன்‌ முக2ான்‌ 
.இிஸ்ருதோ அகில வேத? க3ர்ப்ப*: | ஸாபயுக்தாது காயத்ரீ 
பைலா ந கத$ரசன | ஸரபாத்‌ உத்தாரிதா ஸாது புக்தி 
முக்தி பல ப்ரதா. | 

ப்ரார்த்தத | பஹு குபிணி காயத்ரி தி3வ்யே 
-ஹந்த்யே ஸரஸ்வதி. அஜரே ௮மரே சைவ ப்ரஹ்ம யோனே 
நமோஸ்து தே. ப்ரஹ்ம ஸாறாபாத்‌ விழுக்தா ப4வ | வஸிஷ்ட்‌2 
ஸாபாத்‌ ஸிமுக்தா ப*வ | விஸ்வாமித்ர ஸாரபரத்‌ விழுக்தா 
வ*வ | இதிஸாப விமோசனம்‌ 


ஸ்ரீ ஸந்த்யானுஷ்‌டானத்தை விளக்கும்‌ 
அடுத்த பக்கங்கவில்‌ காணப்படும்‌ படீங்களுக்கு விவரணம்‌. 

1. குத்திட்டு உட்கார்ந்து, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையே- 

கைகளை வைத்துக்கொண்டு எற்தயைச்‌ செய்ய ஆரம்பித்தல்‌, 

2. அர்க்யம்‌- இரு கை விரல்களையும்‌. சேர்த்து வைத்து, கட்டை 

விரல்கள்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுடன்‌ சேராமல்‌, இடதுகை 

கட்டை விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுக்கு இடையே பாத்ரத்தில்‌ 
இரத்தம்‌ எடுத்து ௮ளிக்க வேண்டும்‌, 

காலையில்‌--கின்று, கைகளை முகத்திற்கு நேராக நீட்டி, பின்‌ 

கால்களை சிறிது தூக்கி அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌, 

ப்ரானாயாமத்திற்கு இம்மாதிரி விரல்களை வைத்து, 

இடது நாஸிகையை சுண்டுவிரல்‌, மோதிரவிரல்களாலும்‌,. 

வலது காஸிகையைக்‌ கட்டைவீரலாலும்‌ பிடிக்க வேண்டும்‌, 

வலது கை ரேசகையால்‌ எண்ணுதல்‌. 

பகலில்‌, உட்கார்ந்து, மார்புக்கு கேராக கைகளை வைத்து 

காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தல்‌, 

காலையில்‌, நின்று, முகத்திற்கு கேராக கைகளை வைத்து; 

காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தல்‌. 

மாலையில்‌ நாபிக்கு நேராக கைகளை வைத்து ஜபம்‌, 

(விரல்கள்‌ சேர்ந்திறாக்க வேண்டும்‌.) 

10. பகலில்‌, ஜபம்‌ முடிந்ததும்‌, உபஸ்தானம்‌ செய்து, ** ஆஸத்‌ 
யேன '' என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி, &ழ்வரும்‌ மந்தரத்தின்‌ 
போது இம்மாதிரி :* வருண பசசம்‌'!' போல்‌ கைவிரல்களை 
மடக்‌, நடு த்வாரத்தால்‌ ஸடுர்யனைப்பார்க்க வேண்டும்‌, 

₹: பஸ்யேம ஸாரதஸ்ஸாதம்‌....'? 

குறிப்பு: படங்களில்‌, ஜப காலத்தில்‌ மேல்‌ வஸ்த்ரம்‌, காணப்பட 
வில்லை. மேல்‌ வஸ்த்ரம்‌ வேண்டும்‌, ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
பொழுது, எதிரில்‌ தீர்த்த பாத்ரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 
உடல்‌ நிமிர்ந்து இருக்கவேண்டும்‌ ஜபத்தில்‌, கைவிரல்‌ 
கள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று சேந்து இருக்கவேண்டும்‌. இடை 
வெளி இருக்கக்கூடாது. உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
பொழுது பாதங்கள்பூமியில்‌ படவேண்டும்‌. 


உஜ த op 


வாசகர்களுக்கு 
பலமுறை அச்சுப்பிழைகளைத்‌ திருத்தியும்‌, எதிர்பாராத சில 
தப்பிதங்கள்‌ கோந்துள்ளன. ஸம்ஸ்க்ருத ஸ்வரத்தில்‌ எழுத்துக்‌ 
கள்‌ மிகச்சிறியதாய்‌ இருப்பதால்‌, அச்சுயம்த்ரம்‌ வேகமாகச்‌ சுற்றி 
அச்சடிக்கும்போது, இவைகள்‌ இடம்விட்டு பெயர்வது ஸஹஜம்‌ 
தான்‌. முதலில்‌ கழ்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள பிழைகளைத்‌ 
அம்தந்த பக்கத்திலுள்ள வரிகளில்‌ திறாத்திக்கொண்டு பிறகு படிக்க 
ஆரம்பிக்கவும்‌, 

பக்கம்‌ வரி _ அரைத்தம்‌ ஸஃத்தம்‌ 
68 8... ௨ஸம்ஸ்ச்ருசத்திலுள்ள வரேண்யம்‌”? 
சச “பர்க்கோ தேவஸ்ய '' என்பதற்கு 
ஈடுவில்‌ உள்ள (|) கோட்டை 


எடுத்து விடவும்‌. 


69 22 ௭6 | 
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வைதிக தர்ம வர்த்தினி 
(ஸ்தாபிநம்‌-ஸர்வஜித்ஸு விஜயதசமி) 
ஸ்ரீ ஐகத்குரு ஸ்ரீ சங்கர பகவத்‌ பாதாளின்‌ 
பூர்ண அனுக்ரஹம்‌ பெற்றது 
வேத, சாஸ்த்ர, இதிஹாஸ, புராணங்களையே ஆதாரமாகக்‌ 
கொண்ட தர்ம ப்ரசார மாத வெளியீடு, 


நந்தனை ஐப்பசிமி' முதல்‌ 6-வது ஆண்டு 
தனி ப்ரதி ௮ணு 6. ட்ப சந்தா கு. 4, 
ஆசிரியர்‌ வத 6 ஸோமதேல சர்மா 


தொடர்ச்சியாய்‌ வரும்‌ புதிய விஷயங்கள்‌ 
வேத பாஷ்யம்‌—40 ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ 

ஈவச்‌ ரஹங்களின்‌ சரிதம்‌, கவசம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, அஷ்‌ 
டோத்தர ௪த நாமம்‌, ரேத்தனைகள்‌ மாதம்‌ ஒன்றுக, 

சிறுவர்‌ பகுதி-(பாகவதம்‌ முடிந்து) பாகவதம்‌ வீனா 
விடை மூலம்‌. 

மாதர்‌ பகுதி. கித்ய பாராயண ஸ்தேோத்ரங்கள்‌-- 
அர்த்தம்‌. 

உடல்‌ அகன்ற பின ஜீவனுடைய கதி, புத்ராதிசள்‌ 
செய்யவேண்டிய கடலை, அவற்றின்‌ பொருள்‌, 

அர்ச்சாவதாரமாக அமைந்த தேவதாஸ்வரூபம்‌, 
ஆலய வழிபாடு, திவ்ய சைவ, வைஷ்ணவ கேததர வர 
லாறு, நாம்‌ இஹபரச இன்பம்‌ பெற அவசியம்‌ செய்ய 
வேண்டிய மற்ற விஷயங்கள்‌, : 


கீதை-சங்கர உபதேசரத்னம்‌. 
ஓவ்வொரு ஆஸ்திக குடும்பத்திற்கும்‌ இன்றியமையாத பொக்கிஷம்‌ 
கார்யாலயம்‌: 2/218, தம்பு செட்டி தெரு, சென்னை -]. 
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